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Kilka rad dla nauczycieli pracujacych z dzieckiem z ADHD

Wskazowki dla nauczycieli uczniow dyslektycznych



Zamiast wstepu

Inspiracja tego, co chce panstwu przekazaé, byta mysl Aleksandra Lowena —
amerykanskiego psychiatry i psychoterapeuty, zawarta w jego definicji rozwoju. Oto ona:

Zycie jest procesem rozwoju, ktéry zaczyna sie od wzrastania ciata i jego narzqgdow: wiedzie
przez rozwijanie zdolnosci ruchowych, wzbogacanie wiedzy, poszerzanie zwigzkow ze
Swiatem i prowadzi do zebrania doswiadczen, ktore jest nazywane mgdrosciq.

Te rozne aspekty rozwoju zachodzq na siebie, czerpiqgc ze srodowiska naturalnego,
kulturalnego i spotecznego (ludzkiego).

Proces ten, aczkolwiek jest ciggtly, to jednak nigdy nie jest rownomierny. Od czasu do czasu
przychodzi okres rownowazenia, kiedy zachodzi przyswajanie i integrowanie doswiadczen,
przygotowujgce organizm do dalszej drogi.

Kazde podejscie prowadzi do nowego osiggniecia, a kazde takie osiggniecie musi zostac
zintegrowane w osobowosci, aby mozliwy byt dalszy rozwdj i aby jednostka osiggneta w
koncu mgdrosc.

Koncepcja ta uyjmuje cztowieka jako integracj¢ ciala, psychiki i duszy. Warunkiem rozwoju
jest sprzyjajaca sytuacja zewnetrzna, ale nie tylko. Wazne bowiem sg takze wewnetrzne
wybory, wlasna aktywnos¢ 1 $wiadomos¢.

Rozwoj to proces, ktory zachodzi w kazdym z nas wedlug danego nam indywidualnego planu.
Jednak to, kim si¢ cztowiek staje, w duzej mierze zalezy od rodzaju do§wiadczen, jakie
gromadzi w calym swoim zyciu na kazdym jego etapie. Dla dzieci i mlodziezy zrodlem tych
doswiadczen sg przede wszystkim rodzice, a potem my — nauczyciele, pedagodzy,
wychowawcy.

To, o czym nalezy pamigta¢ w pracy wychowawczej, to §$wiadomos¢, iz jesli wychowawca
bedzie patrzyl na ucznia tylko przez pryzmat jego zewngtrznych zachowan, nigdy go nie
zrozumie 1 nie zbuduje wigzi. Zas ten wychowawca, ktdry utozsamia si¢ ze swoim uczniem —
nie bedzie mogt mu pomodc. Uczen nie potrzebuje lustra, by mogl si¢ w nim przejrzec, lecz
spotkania z silniejszym i dojrzalszym od siebie cztowiekiem.

Powinni$my przekazywaé¢ swoim uczniom wszystko to, co pozwoli im zrozumie¢ samych
siebie 1 rozsadnie pokierowaé swoim zyciem.

Tak, aby osiagnat dojrzatos¢ 1 zyciowa madros¢.

Agnieszka Sprzeczka - Pitacik



Kilka rad dla nauczycieli pracujacych z dzieckiem z ADHD

Drogi nauczycielu!

Praca z dzieckiem z ADHD nie jest tatwa. Dziecko z ADHD potrzebuje wsparcia i pomocy.
Potrzebuje okazania naszej wiary, ze ono chce, tylko nie potrafi.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym jest czasochtonna i obcigzajaca, wymaga zaangazowania
ze strony nauczyciela.Mozna z nim pracowac tylko bezposrednio asystujgc mu, w pelni
indywidualizujac proces nauczania. Nie osiggniemy zadnych efektow, jesli nie zmienimy
naszego nastawienia do tego problemu.

Chciatabym podzieli¢ si¢ kilkoma refleksjami, ktore nasungty mi sie po kilkuletniej pracy z
dzie¢mi z ADHD, ich rodzicami i nauczycielami.

Aby pomoc dziecku z ADHD i sobie nalezy pamig¢tac:

» Zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi ma
swoje uwarunkowania biologiczne. Objawy nie sg wing dziecka, nie s3 tez wing
rodzicow i nauczycieli.

» Objawy ADHD trwaja latami. ADHD nie da si¢ wyleczy¢, mozna jednak - poprzez
umiejetne oddzialywanie wychowawcze, terapeutyczne i medyczne - poprawié
funkcjonowanie dziecka.

» ADHD nie jest brakiem wiedzy czy umiejetnosci — zasadniczym problemem sg
trudnos$ci dziecka z utrzymaniem uwagi, motywacji 1 wysitku na poziomie
koniecznym do wykonywania r6znych zadan lub powstrzymywania niepozadanych
reakcji.

» Dziecku z ADHD jest trudniej sprosta¢ wymaganiom szkolnym i spotecznym. Dzieci
te potrzebuja odmiennych rozwigzan, sg to dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

» W przypadku ADHD nie ma ,,ztotego $rodka”, a kazde dziecko jest inne
i wymaga indywidualnego podejscia. Zrozumienie natury problemu pozwoli na
zastosowanie wlasciwej strategii edukacyjnej, wychowawczej 1 opiekuncze;.

» Pomoc (praca) z dzieckiem z ADHD musi odbywac¢ si¢ na wielu ptaszczyznach

| wymaga wspotdzialania wszystkich zainteresowanych os6b.
» Pomoc dziecku z ADHD nalezy rozpocza¢ od:
e prawidtowej diagnozy ( w tym psychiatrycznej i neurologicznej ),
e akceptacji i zrozumienia,
o efektywnego zapobiegania zaburzeniom zachowania i trudno$ciom
wychowawczym,
e wyréwnywania szans edukacyjnych,
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e zapewnienia dzieciom optymalnych warunkow rozwoju, a ich rodzicom
wsparcia i wielozakresowej pomocy.

Akceptujmy i szanujmy dziecko za jego cechy, a nie za jego zachowanie.
Zwracajmy uwagg na pozytywne relacje, zapewniajmy dziecku poczucie
bezpieczenstwa, sukcesu, akceptacji i uznania.
Dopasowujmy proces edukacyjny do potrzeb dziecka, a nie odwrotnie.
Dziecko z ADHD nalezy posadzi¢ mozliwie z przodu lub z boku sali, tak aby zawsze
znajdowato si¢ w naszym polu widzenia.
Stosujmy pochwaty i nie bojmy sie, ze to niesprawiedliwe wobec innych uczniow.
Nalezy traktowac¢ kazdego ucznia w taki sposéb, aby zapewni¢ mu powodzenie. W
przypadku ucznia z ADHD oznacza to zazwyczaj cz¢stsze nagrody.
Pomaganie uczniowi z ADHD nie oznacza zwolnienia go z odpowiedzialnosci,
przestrzegania zasad zachowania, wykonywania polecen nauczyciela czy
wykonywania zadan. Pomoc powinna polega¢ na wspieraniu go w pokonywaniu
przeszkdd przy wykonywaniu tych zadan.
Na te pomoc sktada si¢ wiele rzeczy, ale glownie sg to konkretne zachety i bodzce do
przestrzegania regul, negatywne konsekwencje za ich naruszanie oraz mniejsze
oczekiwania wobec wykonywania zadan, mimo iz mamy $wiadomo$¢ duzych
potencjalnych mozliwos$ci dziecka. Dajmy mu szans¢ na maty sukces.
Poszukujmy mocnych stron dziecka we wszystkich jego sferach tak, aby mozna byto
wykorzystywa¢ maksymalnie jego mozliwosci.
Znajdzmy sposoby bezpiecznego wytadowania gniewu przez dziecko.
Zmniejszajmy niepewnos¢ i obawy dziecka poprzez stosowanie przewidywalnych
schematow i ostrzegajmy go o zmianach. Dzieci potrzebuja przewidywalnos$ci
I organizacji we wszystkich sferach dziatania.
Zawsze thumaczmy dziecku, dlaczego dane zachowanie jest niedopuszczalne. Dzieci z
ADHD bardzo czg¢sto nie rozumieja konsekwencji swoich czynow.
Dajymy okazje do ciszy 1 wypoczynku.
Zastanowmy sie, jakie dziatania wywotuja pozadane reakcje i czgsciej je stosujmy.
Zastanowmy sig, jakie nagrody wywotuja pozadane zachowania i zwigkszajmy ich
liczbe.
Uzupetniajmy ustne polecenia o bodzce wzrokowe.
Dzielmy ¢wiczenia na niewielkie etapy.
Starannie przygotowujmy dziecko do wszystkich zmian w jego otoczeniu.
Zachgcajmy do pracy, dziatania, méwienia, chwalmy za podejmowanie prob.
Pozwolmy pracowaé w niewielkiej grupie, np. dzieci spokojnych, aby dziecko
z ADHD mogto je nasladowac.
Zorganizujmy pomoc w nawigzywaniu poprawnych kontaktow z rowiesnikami,
organizujmy specjalne gry 1 zabawy, aby dziecko mogto wcieli¢ si¢ w rozne role.
Dbajmy o wtasciwa komunikacje 1 wspotprace z rodzicami dziecka.
Przekazujmy informacje rodzicom dotyczace np. zadan domowych, rozktadu zaje¢ w
postaci pisemnej.
Udane relacje migdzy rodzicami dziecka sg niezwykle wazne dla skutecznej pracy z
uczniem z ADHD.



Nauczanie dzieci z ADHD moze by¢ wyczerpujace. Nie nalezy si¢ spodziewaé szybkich
efektow naszych staran. Nalezy zadbac¢ takze o siebie, o wlasne potrzeby emocjonalne.

Drogi nauczycielu, nie probuj robi¢ wszystkiego naraz. Docen samego siebie, gdy pamigtasz
o pochwaleniu ucznia, gdy zachowujesz spokoj wobec jego wybuchu ztosci 1 gdy poswigcasz
czas na to, aby nie ztama¢ wiasnych regut.

Zwracaj si¢ o pomoc do fachowcow. Nikt nie zna odpowiedzi na wszystkie pytania. Pamigtaj,
ze kazdemu zdarzajg si¢ bledy. Nie poddawaj si¢ poczuciu kleski. Kryzysy, ktore na pewno
przyjda, potratuj jako nieodtgczny element wychowania dziecka z ADHD.

Zachowania u ucznia mogg zmienia¢ si¢ powoli. Badz osobg cierpliwg i optymistycznie
nastawiona do §wiata. To bardzo wazne m.in. dlatego, ze dzieci z ADHD sg szczegdlnie
wrazliwe i1 natychmiast wyczuwaja nasze nastawienie dorostych.

Twoja praca zostanie zauwazona, doceniona. Twoja wiara pomoze przej$¢ im przez trudne
sytuacje i nie pozostanie bez wptywu na ich zycie.

Dla nauczycieli uczniow dyslektycznych

Wskazania do pracy z uczniem dyslektycznym obejmuja:

1. Uwzglednianie mozliwosci dziecka w zakresie umiejetnosci szkolnych, z ktorych
nabywaniem i ksztaltowaniem ma trudno$ci oraz uwzglednianie rodzaju deficytow
funkcji percepcyjno — motorycznych w dostosowywaniu metod i form pracy z
uczniem.

2. Scista wspotpraca z rodzicami i terapeuta ( przekazywanie uwag).

3. Nie nalezy wymagac czytania glo$nego, w obecnosci calej klasy, a jesli tak to tylko
tekst, ktory wczesniej nauczyciel zlecil uczniowi do czytania w domu. Dziecko musi
odnie$¢ publiczny sukces.

4. Dyktanda — tak, ale po wczesniejszej ich analizie.

5. Nie nalezy omawia¢ bledow ucznia przy catek klasie.

6. Nie wolno przyspiesza¢ tempa pracy — dziecko dyslektyczne potrzebuje dtuzszego
czasu na procesy analizy i syntezy.

7. Nie nalezy zwigksza¢ napie¢ emocjonalnych ucznia surowo stawianymi
wymaganiami, wywotywaniem do tablicy, a mobilizujgc nie wolno postugiwacé si¢
elementami konkurencji, zalecania wzorowania si¢ innymi, lepszymi uczniami,
ktorym nasz dyslektyk nie jest w stanie doréwnac.

Stosowanie kryteriow ocen

1. Dostosowa¢ wymagania do faktycznych mozliwosci dziecka, a nie do poziomu
wymagan Srednich



2. Unika¢ stawiania jednej oceny, stosowa¢ dwie lub oceny opisowe z informacja
zwrotna, z zaznaczeniem takze dobrych stron czy nawet najmniejszej poprawy
3. Przy ocenie z jezyka polskiego nalezy bra¢ pod uwage:

e wszystkie osiggnigcia dostrzegane w zakresie tego przedmiotu, a nie tylko
wyniki prac pisemnych, czyli nalezy zwraca¢ uwage na poziom logicznego
myslenia, wnioskowania, abstrahowania, uogélniania, co moze by¢
przedstawione w postaci roznorodnych wypowiedzi, relacji stownych — wazna
jest tres¢!

e wzrost przejawow motywacji, aktywnosci, zainteresowania, a kazde
osiggnigcie w zakresie przejawianych trudnosci punktowac podwojnie, majac
zawsze na uwadze poziom trudnosci, z jakiego uczen startowat;

e rzeczywistg ocene, na ktora powinny sktadac si¢ wszystkie przejawy
sprawnos$ci i umiejetnosci mozliwe do zaobserwowania w ramach przedmiotu,
z wykluczeniem czytania na czas i dyktand sprawdzajacych;

e opanowanie techniki czytania, by mogt zrozumie¢ tekst, natomiast czytanie
biegle i wyraziste oraz szybkie jest czgsto bardzo trudne do osiggnigcia dla
ucznia dyslektycznego.

Oddziatywania wychowawcze

Gtoéwny cel to zlikwidowanie lgkow 1 zahamowan oraz zrownowazenie nadmiernej
pobudliwos$ci emocjonalnej i czesto ruchowe;.
W zwigzku z tym zaleca sig:

1. stosowanie zachet, pochwal oraz organizowanie sytuacji zapewniajacych dziecku
chocby niewielkie sukcesy. Szczegoélnie wazne jest wykazanie si¢ wobec calej klasy
np. dobrze odrobiona praca domow3;

2. ulatwianie kontaktéw z réwie$nikami, uczenie wspotpracy;

3. w przypadku wystepowania reakcji agresywnych ( co moze by¢ naturalnym
mechanizmem obronnym dziecka z niepowodzeniami szkolnymi ) nie akcentowac ich,
ale wyciszac¢ 1 skupiaé zainteresowanie ucznia na zadaniach stawianych przed nim do
wykonania;

4. systematyczng wspoOtprace z rodzicami i terapeuts.

Na zakonczenie-

Prosze pamigtac, iz uczen dyslektyczny potrafi niekiedy pracowac sprawnie, przy wysokiej
mobilizacji wysitku, czesciej jednak jego dzialanie funkcjonuje mato wydajnie, co w
kontekscie uprzednio zauwazonych osiaggnie¢ jest tym bardziej widoczne i bywa oceniane w
kategoriach lenistwa — uczen pracuje ,,ponizej swoich mozliwosci”. W rzeczywistosci jest tak,
ze wydolnos¢ ucznia z czeSciowymi deficytami rozwojowymi przebiega skokowo 1 jest
niewielka, skutkiem szybko nastepujgcego zmeczenia.

Rozpoznawanie ryzyka dysleksji

Na temat dysleksji zostato napisane i powiedziane mato i duzo zarazem.
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Duzo o tyle, ze problem jako taki zostal rozpoznany, zdefiniowany, naglo$niony i uzyskat
pewna range w przepisach prawa oswiatowego, majac przetozenie na okreslone ulgi

I przywileje ucznia dyslektycznego w systemie szkolnym.

Mato - poniewaz zjawisko w dalszym ciggu jest nierozpoznawalne w niektorych
indywidualnych przypadkach, rozpoznawalne zbyt pdzno, czyli przewaznie wtedy, gdy
przejawia si¢ w postaci mniejszych lub wiekszych trudnosci szkolnych dziecka.

Wielu rodzicow jeszcze w ogole nie zetkneto si¢ z okresleniem dysleksja 1 zupetnie nie
rozumie co to pojecie znaczy.

Czesto rowniez nauczyciele istoty tego problemu nie rozumieja w zwigzku z czym
postrzegaja trudno$ci ucznidow w kategorii ich lenistwa , a nie dysfunkcji, uniemozliwiajacych
sprostanie wymaganiom.

W zwiagzku z brakiem w powszechnym uzyciu rzetelnych narzedzi diagnostycznych,
pozwalajacych ocenié ryzyko dysleksji, i co gorsza braku, trudnej zreszta wiedzy w tym
zakresie duzo dzieci pada ofiarg dysleksji, chociaz mozna tego uniknac.

Wiele stawnych os6b wypowiadajac si¢ na rozlegtym forum spotecznym neguje istnienie
dysleksji przypisujac ja symptomowi " Piotrusia Pana".

Niewatpliwie nie sposob wszystkich klopotow uczniéw objasni¢ w kategoriach dysleksji, w
wiekszosci przypadkow sa one jednak jej konsekwencja, a wlasciwie konsekwencja nie
skorygowanych we wlasciwym czasie deficytow rozwojowych.

Symptomy ryzyka dysleksji, ktore mozna dostrzec w kolejnych etapach rozwoju, zostaty
opracowane i opisane bardzo doktadnie i szczegbtowo przez profesor Marte Bogdanowicz i
przedstawiam je ponizej majac nadzieje, ze kazde potrzebujace dziecko zostanie objete w
odpowiednim czasie wtasciwg diagnoza i terapia, do ktorej rodzice naprawde si¢ "przyloza" ,
dzieki czemu dziecko bedzie moglo podja¢ obowiazek szkolny bez ograniczen.

Oczywiscie do rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy stwierdzenie pojedynczego
objawu, chociaz wedtug mojej opinii nawet tego jednego objawu nie wolno lekcewazy¢.
Oczywiscie im wigce] symptomow ryzyka dysleksji zauwazamy, tym jest ono bardziej
prawdopodobne i dziecko wymaga rzetelnej specjalistycznej, kompleksowej diagnozy

i terapii.

Wiek niemowlecy (0-pierwszy rok zycia)

e motoryka duza - opdzniony lub nietypowy rozwdj ruchowy
Dzieci nie raczkujg lub mato raczkuja, gorzej utrzymuja rbwnowage w postawie
siedzacej 1 stojacej. Dzieci przejawiajg minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak np.
obnizony tonus mig$niowy, utrzymujace si¢ pierwotne odruchy wrodzone, ktore
powinny zanikna¢ do konca pierwszego roku zycia.

Wiek poniemowlecy (2-3 lata)
e motoryka duza - op6zniony rozwoj ruchowy

Dzieci maja trudnosci z utrzymaniem rdwnowagi, automatyzacjg chtodu. Pdznie;j
zaczynajg chodzi¢, biegac;



o motoryka mata - op6zniony rozwdj motoryki rak
Dzieci sg malo zrgczne manualnie, nieporadne w samoobstudze (np. myjac rece,
ubierajac sig¢, jedzac tyzka, zapinajac duze guziki), a takze mato sprawne w zabawach
manipulacyjnych (np. polegajacych na budowaniu z klockow);

o funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo-ruchowa - opdznienie rozwoju
grafomotorycznego
Dzieci nie probujg same rysowaé, w wieku 2 lat nie nasladuja rysowania linii, w
wieku 2 lat 6 miesigcy nie potrafig nasladowac kierunku poziomego i pionowego
linii, w wieku 3 lat nie umiejg narysowac kota;

o funkcje jezykowe - opdznienie rozwoju mowy
Dzieci pdzniej wypowiadaja pierwsze stowa (w pierwszym roku zycia), w wieku 2 lat
- zdania proste i w wieku 3 lat - zdania ztozone.

Wiek przedszkolny (3 - 5 lat)

e motoryka duza - niska sprawno$¢ ruchowa w zakresie ruchow calego ciata, ktora objawia
si¢ tym, ze dziecko:
- stabo biega,
- ma klopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po linii kraweznika,
- z trudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,
- jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych;

e motoryka mala - staba sprawno$¢ ruchowa rak, ktorej symptomami sa:
- trudno$¢ 1 nieche¢ do wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, np. zapinania matych
guzikdw, sznurowaniu butdw, zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali;

e koordynacja wzrokowo - ruchowa, w zakresie ktorej zaburzenia objawiajg sie:
- trudno$ciami z budowaniem z klockow,
- niechgcig dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunkow,
poprzez sposob trzymania otowka w palcach ( nieprawidlowy uchwyt) - dziecko rysujac
za mocno lub za stabo go przyciska,
- brakiem umiej¢tnosci rysowania kota - w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza - w wieku 4 lat,
trojkata i kwadratu opartego na kacie - w wieku 5 lat;

o funkcje wzrokowe - zaburzenia rozwoju objawiajg si¢:
- nieporadno$cig w rysowaniu (rysunki bogate tre§ciowo, lecz prymitywne w formie),
- trudno$ciami w sktadaniu wedtug wzoru obrazkow pocigtych na czgsci, puzzli,
wykonywaniu uktadanek, mozaiki;

o funkcje jezykowe - zaburzenia w rozwoju staja si¢ widoczne poprzez:
- op6zniony rozwdj mowy,
- nieprawidtowg artykulacje wielu glosek,
- trudnos$ci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych wyrazéw (czeste przekrecanie
wyrazow), wydtuzony okres postugiwania si¢ neologizmami,
- trudno$ci z rozpoznawaniem 1 tworzeniem rymow 1 aliteracji,
- trudno$ci z zapamigtaniem i przypominaniem nazw (szczeg6lnie sekwencji nazw, takich
jak pory dnia, nazwy positkéw),



- trudnosci z zapamigtaniem krotkich wierszykow i piosenek,
- trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtdéwnie rdwnowaznikow zdan i zdan
prostych, maty zasob stlownictwa;
o lateralizacja - op6zniony rozwoj
- brak przejawow preferencji jednej reki,
- orientacja w schemacie ciata 1 przestrzeni, czyli opdznienie orientacji
z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskaza¢ prawej reki (myli si¢).

Klasa 0 (6 - 7 lat) Objawy jak wyzej oraz:

e motoryka duza - obnizona sprawno$¢ ruchowa, ktora objawia si¢ tym, ze dziecko:
- stabo biega, skacze,
- ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, takich jak chpdzenie po
linii, stanie na jednej nodze,
- ma trudnosci z uczeniem si¢ jazdy na nartach, tyzwach, roowerze, hulajnodze;

e motoryka mala - mata sprawno$¢ manualna, dla ktorej charakterystyczne sa:
- trudnos$ci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie samoobstugi, np. z
zawigzywaniem sznurowadel na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek,
- trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykow ruchowych podczas rysowania
I pisania, np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen niewlasciwie trzyma otéwek w palcach,
w niewtasciwym kierunku kresli linie pionowe (od dotu do géry) i poziome (od prawe;j
do lewej);

« koordynacja wzrokowo - ruchowa - zaburzenia objawiajg sig¢:
- trudno$ciami z rzucaniem i chwytaniem pitki,
- tym, ze dziecko Zle trzyma otowek w palcach (nieprawidlowy chwyt), ma trudnosci z
rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem zlozonych figur geometrycznych (np.
rysowaniem rombu w wieku 6 - 7 lat);

o funkcje jezykowe - zaburzenia objawiajg si¢ jako:
- wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych wyrazow (przestawianie glosek i sylab,
asymilacje glosek, np. sosa lub szosza),
- bledy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,
- trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad - pod, za - przed, wewnatrz - na zewnatrz,
- trudnosci z réznicowaniem podobnych gtosek (np.z - s, b-p, k-g) w
porownywanychstowach typu : kosa - koza lub tzw. sztucznych: resa - reza,
- mylenie nazw zblizonych fonetycznie,
- trudnosci z dokonywaniem operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania,
zastgpowania, przestawiania) na czastkach fonologicznych (sylabach, gloskach) w
takich zdaniach, jak wydzielanie sylab i gtosek ze stow, ich syntetyzowaniem
(zaburzenia analizy i syntezy gltoskowej 1 sylabowej), analizowaniem struktury
fonologicznej stow (np. w poleceniach typu odszukaj stowa ukryte w nazwie
"lewkonia", o czym mysle: Baba ... aga, co to znaczy "kapiekasek", "karwony
czepturek"), rozpoznawaniem i tworzeniem rymow 1 aliteracji (np. w poleceniach
typu: wymysl rym do stowa "mama", ktore stowa sie rymujg: "Tomek-Adam-domek™,
a ktore stowo brzmi inaczej; ktore brzmig podobnie "kolejka-pocigg-kolega™),



- trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia w tym
samym czasie,
- trudnos¢ z zapamigtywaniem nazw,
- trudno$¢ z zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego
jak nazwy dni tygodni, por roku, kolejnych positkow, sekwencji czasowej: wczoraj -
dzi$ - jutro i sekwencji cyfr: szeregéw 4-cyfrowych;
o funkcje wzrokowe - zaburzenia, ktore mozna dostrzec, gdy dziecko ma:
- trudnosci z wyrdznianiem elementdéw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem w
catos¢, np. podczas budowania wedlug wzoru konstrukeji z klockéw lego, uktadania
mozaiki, trudno$ci z wyodrebnianiem szczegotéw rdznigcych dwa obrazki,
-trudno$ci z odréznianiem ksztaltéw podobnych (np. figur geometrycznych, liter m-n,
I-t-1) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d);
« lateralizacja - op6znienie rozwoju lateralizacji
- obserwujemy brak ustalenia r¢gki dominujacej; dziecko nadal jest oburgczne;
e orientacja w schemacie ciala i przestrzeni - opdznienie rozwoju orientacji w schemacie
ciata i przestrzeni, ktdre objawia si¢ tym, ze dziecko:
- ma trudnosci ze wskazywaniem na sonie czgs$ci ciata, gdy okresla terminami: prawe-
lewe (np. prawa i lewa reka, noga, ucho);
- nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi
na lewo);
e oOrientacja w czasie - zaburzenia dotyczace trudnos$ci z okreslaniem pory roku, dnia;
e Czytanie - nasilone trudnosci w nauce czytania, dla ktorych charakterystyczne jest to,
ze dziecko:
- np. czyta bardzo wolno gtownie gloskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtdrnej
syntezy,
- przekrgca wyrazy, nie rozumie przeczytanego zdania;
e pierwsze proby pisania - mozna zaobserwowac, ze dziecko:
- czesto pisze litery 1 cyfry zwierciadlanie,
- odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewej.
Wspotwystepowanie wielu wymienionych objawoéw u jednego dziecka pozwala z wigksza
pewnoscia przypuszczaé, ze mamy do czynienia z dzieckiem ryzyka dysleks;ji.
W sytuacji, gdy rodzice i nauczyciele klas 0 nie znaja problemu specyficznych trudnosci w
czytaniu i pisaniu, i traktuja owe problemy jako zachowania typowe dla malego dziecka, z
ktorych si¢ wyrasta, to objawy ryzyka dysleksji sa zauwazone dopiero w szkole. W
pierwszych latach nauki dziecka w szkole dorosli powinni zwroci¢ uwage na nastepujace
symptomy 1 odpowiednio zainterweniowac - podda¢ dziecko badaniom diagnostycznym 1
zadbac o to, by uzyskato ono pomoc od pedagoga.

Wiek szkolny (klasa I - 111)

o motoryka duza, czyli mata sprawnos$¢ ruchowa calego ciala, ktora objawia si¢ tym, ze
dziecko:
- ma trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukolowym rowerze, wrotkach,
tyzwach, nartach,
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- niech¢tnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach w-f, poniewaz ma
trudnosci z wykonywaniem niektorych ¢wiczen, np. uktadow gimnastycznych;
motoryka mata, czyli obnizona sprawnos$¢ ruchowa rak - zauwazamy, ze dziecko:

- nie opanowalo w petni czynno$ci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sig,
myciem i jedzeniem (nozem i widelcem);

koordynacja wzrokowo-ruchowa - zaburzenia objawiajg si¢:

- trudnosciami z rzucaniem do celu i chwytaniem,

- niech¢cig do rysowania i pisania,

- poprzez sposob trzymania otowek/dtugopis, przez co reka szybko si¢ meczy,

- trudnos$ciami z rysowaniem szlaczkéw w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem
ztozonych figur geometrycznych,

- poprzez niski poziom graficzny rysunkow i pisania - dziecko "brzydko" rysuje
(poziom wykonania nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie miesci si¢
W liniaturze, zagina "o$le uszy" na rogach kartek zeszytu, pisze wolno);

funkcje wzrokowe - objawy zaburzen to:

- trudno$ci z wyrdznianiem elementdéw z calo$ci i/lub z ich syntetyzowaniem w calo$¢,
np. podczas budowania wedlug wzoru konstrukcji z klockow, uktadania mozaiki,

- trudnosci z wyodrebnianiem ksztattéw podobnych (np. liter m-n, I-t-1) lub
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d);

funkcje jezykowe - objawy zaburzen to:

- wadliwa wymowa,

- przekrecanie ztozonych wyrazow (przestawianie glosek i sylab, asymilacje glosek,
np. sosa, $20sza),

- uzywanie sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym: trudnosci z
poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad-pod, za-przed, wewnatrz, na zewnatrz,

- trudnosci z pamigcig fonologiczng, sekwencyjng, czyli trudnosci dotyczace
zapamigtywania: sekwencji nazw, np. dni tygodnia, por roku, nazw kolejnych
positkow, sekwencji czasowej: wczoraj - dzis - jutro i sekwencji cyfr,

- trudnosci z zapamigtywaniem tabliczki mnozenia;

lateralizacja - utrzymywanie sie oburecznosci;

orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - przejawy zaburzen to:

- trudnosci z jednoczesnym wskazywaniem na sobie cze$ci ciata i okreslanie ich
terminami: prawe - lewe, np. odréznianiem prawej i lewej reki, strony ciata,

- trudnosci z okreslaniem polozenia przedmiotow wzgledem siebie, np. droga na
prawo, za$ drzwi na lewo,

- pisanie liter 1 cyfr zwierciadlane 1/lub zapisywanie wyrazow od prawej do lewe]
strony;

czytanie - nasilone trudnos$ci w nauce czytania, ktore mozna dostrzec, jezeli dziecko:
- bardzo wolno czyta - prymitywna technika (gtoskowanie lub sylabizowanie z wtorng
synteza stowa), ale mato btedéw,

- bardzo szybko czyta, lecz popehia przy tym wiele btedow - wynikaja one z tego, ze
dziecko domysla si¢ tresci na podstawie kontekstu,

- niewlasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;
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e pisanie - trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opoznieniem
rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamig¢ci wzrokowej to:

- trudnosci z zapamigtaniem ksztaltu rzadziej wystepujacych liter o skomplikowane;j
strukturze (np. wielkie litery pisane: F,H,L,G),

- mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu, np. 1-t-t, m-n,

- mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni: p-b-d-g,

- popetnianie btgdoéw podczas przepisywania tekstow;

e pisanie - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni wynikajgce z opdznienia
rozwoju fonologicznego aspektu funkcji jezykowych (spostrzegania stuchowego
dzwiekoéw mowy) i pamieci fonologiczne objawiajg sie:

- myleniem liter odpowiadajacych gloskom podobnym fonetycznie (np. gloski z-s,w-
f,d-t,k-g),
- trudnosciami z zapisywaniem zmigkczen, myleniem glosek i-j, gtosek nosowych g-
om, ¢-en,
- nagminnym opuszczaniem, dodawaniem, przestawianiem, podwajaniem liter i sylab,
- pisaniem wyrazow bezsensownych,
- nasilonymi trudno$ciami podczas pisania ze stuchu (dyktanda);
e oOrientacja w czasie - przejawy zaburzen to:
- trudnosci z okre§laniem pory roku, dnia, czasu na zegarze.
Jezeli wyzej wymienione symptomy oraz trudnosci w czytaniu i pisaniu utrzymujg si¢ u
dzieci w klasie 1l pomimo pomocy udzielanej przez rodzicow w domu i wlasciwej pracy
nauczyciela w szkole, nalezy przeprowadzi¢ badanie diagnostyczne w poradni
psychologiczno-pedagogicznej w celu stwierdzenia, co jest przyczyng owych zaburzen.
Jedng z nich moze by¢ wiasnie dysleksja.

Jak zdiagnozowa¢ preferencje metodyczne nauczycieli?

Oto lista czynnosci, ktore nauczyciele na ogot zalecajg uczniom w trakcie prowadzonych
przez siebie lekcji zarbwno na terenie szkoty, jak 1 w trakcie wyj$¢ poza nig. Jest ich 16.
Podzielone zostaly na trzy podstawowe grupy w zaleznosci od tego, do jakiej sfery sa
adresowane: wzrokowej, stuchowej czy ruchowej.

I. Czynnosci nalezace do sfery wzrokowej:

1. Samodzielna praca w zeszycie lub zeszycie ¢wiczen,
2. Czytanie tresci z podrecznika,

3. Czytanie lektury,

4. Przepisywanie z tablicy, pisanie na tablicy,
5.Postugiwanie si¢ schematami, praca z mapg, plansza, wykresem, obserwowanie
doswiadczenia,

6. Pisanie wypracowan, pisemne odpowiedzi na pytania,
7. Praca domowa,

8. Dyktanda, sprawdziany, ¢wiczenia pisemne.

I1. CzynnoSci nalezace do sfery stuchowej:

1. Pogadanka heurystyczna,

2. Odpowiedzi ustne,
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3. Przekazywanie wiedzy przez nauczyciela,

4. Praca w zespole, rozwigzywanie probleméw za pomoca jezyka
III. CzynnosSci nalezace do sfery ruchowej:

1. Wycieczki poznawcze,

2. Praca w zespole, praktyczne rozwigzywanie probleméow,

3. Cwiczenia fizyczne i rytmizujace,

4. Prace manualne, rysowanie, lepienie, wycinanie, modelowanie.

Z moich do$wiadczen wynika, iz powyzsze czynnos$ci rozktadaja si¢ czasowo w szkole
nastepujaco:

60% czasu nauki - sfera wzrokowa

25% czasu nauki - sfera stuchowa

15% czasu nauki - sfera ruchowa

Zachecam wszystkich nauczycieli do wiasnych przemyslen, ktory beda dotyczyty czasowego
rozktadu metod przekazu i utrwalania wiedzy i1 pordwnania go z preferencjami uczniow,
ktérych uczymy — tzn., jakie kanaty sa u nich dominujace: stuchowe, wzrokowe czy ruchowe.
Taki zabieg pozwoli nam sprawdzié, czy metody, ktore dobieramy sa dostosowane do
potrzeb naszych uczniow.

Jak si¢ do tego zabrac?

Pierwszy krok:

Zweryfikuj liste metod podanych powyzej — ewentualnie jg rozszerz lub zawez i ustal liste
metod preferowanych przez Ciebie.

Drugi krok:

W ciggu tygodnia na podstawie obserwowania wlasnej pracy powiniene$ ustali¢ diagram

kotowy, odzwierciedlajgcy procentowy udziat tych metod w catoSciowym nauczaniu - ile
czasu jest poswiecane na konkretne czynnosci.

Trzeci krok:

Mozna ustali¢ takie diagramy dla kazdej klasy: jakie czynno$ci s3 wykonywane w ciggu
tygodnia w danej klasie na wszystkich lekcjach. Mamy bowiem $§wiadomo$¢ rdznic
poszczegolnych zespotow klasowych.

Czwarty krok:

Mozna zrobi¢ taki diagram dla catej szkoty — tzn. wszystkich klas.

Ostateczny pigty krok do wykonania to: przeprowadzenie badan wsrdd uczniow
odpowiadajacych na pytanie: W ktore czynnosci najbardziej si¢ angazujq i osiggajq w nich
zadawalajgce efekty?

Pozwoli to na pordwnanie wymagan szkolnych w zakresie sposobdw uczenia si¢

Z indywidualnymi stylami uczenia si¢ dzieci.

Bedzie skutecznym narzedziem stuzacym do korekty naszych dzialan edukacyjnych, ktora ma
na celu efektywno$¢ wykorzystania czasu nauki na lekcjach i realizowanie indywidualizacji.
Indywidualizacja za$ bedzie przebiegaé nie tylko na poziomie tresci, ale rowniez na poziomie
metod nauczania. Pozwoli rowniez uczniom skuteczniej korzystac z lekcji, a po nich rozwijaé

swoje pasje, zamiast wkuwac podstawy. Podstawy uczen powinien poznac¢ w trakcie lekcji.
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Metoda diagnozy nie dotyczy jedynie uczniéw dyslektycznych czy z innymi dysfunkcjami.
Taki zabieg wazny jest dla catej klasy.

Dla skutecznej realizacji postulatéw indywidualizowania procesu edukacyjnego warto
zdoby¢ wiedze, narzedzia i umiejetnosci, ktore pozwola odpowiedzie¢ na pytania:

1. Jak diagnozowac funkcjonowanie umystow uczniow?

2. Jak wykorzystywa¢é te informacje w swojej pracy dydaktycznej?

3. Jak sktaniac¢ uczniow do samoobserwacji i samorozwoju?

Jak diagnozowac indywidualny styl myslenia czy wlasny profil poznawczy?

1. Mozna postuzy¢ si¢ rozmaitymi kwestionariuszami, ktére pomoga
odpowiedzie¢ na pytanie: Kiedy i jak najlepiej si¢ ucze?

2. Wyniki tych kwestionariuszy moga sta¢ si¢ nieoceniong pomoca dla uczniéw,
rodzicodw, nauczycieli oraz terapeutow.

3. Nie stuzg one do etykietowania, lecz do uruchomienia sensownej (samo-)
obserwacji i doskonalenia efektywnosci i skutecznosci samodzielnego uczenia
sie.

Co nalezy obserwowac?

1. Style myslenia,

2. Wielorakie inteligencje,

Preferencje kanalow poznawczych: stuch, wzrok, ruch, dotyk
Sposob organizacji procesu nauki;

ok~ w

Organizacje miejsca pracy;

6. Klopoty z koncentracja;
Jesli na podstawie obserwacji (rodzicoOw, nauczycieli) czy badan specjalistycznych, np.
pracownikow Poradni Psychologicznych (przy wigkszych ktopotach) zgromadzimy
informacje o funkcjonowaniu umystow uczniéw z danej klasy, bedziemy mogli lepiej
zorganizowac proces nauczania oraz, co wazniejsze, uruchomi¢ prawidtowy rozwo6j metod
skutecznego uczenia si¢ poszczegdlnych uczniow.
UWAGA!
Uczniowie z dysleksja, z ADHD, osoby depresyjne, z zaburzeniami emocjonalnymi itp.
powinni uczy¢ si¢ i by¢ nauczani wedtug preferowanych przez nich profili poznawczych.
Proces nauki wymaga od nich i tak duzego wysitku — skuteczno$¢ tego procesu mozna
zapewni¢ dostosowujac sposoby odpytywania i sposoby nauczania do ich modeli
poznawczych.
Nauczyciel powinien sta¢ si¢ organizatorem indywidualnej aktywnos$ci ucznidéw, a rola
przekazywania wiedzy jest drugorzedna.

To znaczy, ze nauczyciel zmienia si¢ z eksperta (ktéry wie najlepiej) w:
1. - doradce (jest zawsze do dyspozycji wtedy, gdy uczniowie majg jaki$ problem,
2. -animatora (ktory inicjuje metody, przygotowuje materiat do pracy i przedstawia
cele uczenia sig),
3. - obserwatora (wie, co obserwowac i co z tych obserwacji wynika dla modyfikowania
proceséw edukacyjnych i indywidualnego rozwoju ucznia),
4. -stuchacza,
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5. - zwyklego uczestnika procesu dydaktycznego (ktory wcale nie jest doskonaty),
6. - partnera (jest gotowy modyfikowac przygotowang wczesniej lekcje w zaleznosci od
sytuacji w klasie).
Nauczyciel
* przezywa wewnetrzne odrodzenie,
» odkrywa w sobie nieznane wczesniej mozliwosci,
* ma wplyw na innych nauczycieli,
* widzi dla siebie ciekawe perspektywy zawodowe,
* ma coraz rzadziej do czynienia z niesfornymi znudzonymi i niechgtnymi uczniami, a coraz
czesciej obserwuje zaangazowanie, zainteresowanie 1 aktywno$¢ uczniow (przez to wzrasta
lepsze samopoczucie nauczyciela).

Agnieszka Sprzeczka — Pitacik
pedagog MZ PPP w Kielcach

doradca metodyczny SODMIDN w Kielcach
adres email: aspmentor@w.pl
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