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Zdrowy i bezpieczny przedszkolak
- edukacja prozdrowotna najmtodszych

Czesé |




e Zapoznanie z podstawowymi kierunkami realizacji

polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2013/2014;

e Pogtebienie refleksji w zakresie dziatan przedszkola
i szkoty na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa dzieci;

e Zapoznanie z organizacjg pracy i formami pomocy
metodycznej dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego w biezgcym roku szkolnym.



Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2013/2014 ustalone przez MEN.

Roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne
a obowigzek szkolny - aktualnosci

Edukacja dla zdrowia i bezpieczenstwa w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego

Ksztaltowanie nawykoéw zdrowego odzywiania u dzieci

Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym
w kontekscie zdrowia i bezpieczenstwa
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Podstawowe kierunki realizacji polityki

oswiatowe] panstwa

z obnizeniem wieku realizacji obowigzku szkolnego

Dziatania szkoty na rzecz zdrowia
| bezpieczenstwa ucznidw

[ Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego w zwigzku }
[ Podniesienie jakosci ksztatcenia w szkotach J
5

ponadgimnazjalnych

Organizacja ksztatcenia ucznidéw niepetnosprawnych
w szkotach ogolnodostepnych

2014-06-27 )
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Tematyka kontroli planowanych w szkotach

i placowkach

LP TEMAT KONTROLI TYP PLACOWKI
1. Organizacja ksztalcenia uczniéw publiczne
niepetnosprawnych w przedszkolach, szkotach przedszkola
i oddziatach ogdélnodostepnych lub integracyjnych | publiczne szkoty

podstawowe



Kierunki realizacji zadan z zakresu

nadzoru pedagogicznego

Ewaluacja catosciow
(10% wszystkich ewaluacji
w roku szkolnym)

~

Ewaluacje problemowe

w obszarach wybranych
przez Kuratorium Oswiaty
(30% wszystkich ewaluacji
roku szkolnym)
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waluacje problemowe

(60% wszystkich ewaluac;i
w roku szkolnym)
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-,Przedszkole wspomaga rozwoj
dzieci z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji”

-,Rodzice sg partnerami przedszkol

-, Respektowane sg normy spoteczne”
\ p a y sp )

~
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~

-,Procesy wspomagania
rozwoju i edukaciji dzieci sg
zorganizowane w Sposob
sprzyjajgcy uczeniu sie”

- ,dzieci nabywajg wiadomosci
i umiejetnosci okreslone w
podstawie programowe;j"
,Respektowane sg normy

@o’reczne
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Roczne obowigzkowe przygotowanie

przedszkolne a obowigzek szkolny

Zgodnie z zatozeniami w projekcie nowelizacji
Ustawy o systemie oswiaty

* od wrzesnia 2014 roku obowigzek szkolny obejmie wszystkie dzieci
siedmioletnie (rocznik 2007) oraz dzieci szeScioletnie, urodzone w okresie 1
stycznia - 30 czerwca 2008 roku;

-spetnianie obowigzku szkolnego bedg mogty rozpoczac rowniez dzieci
urodzone w okresie od 1 lipca do 31 grudnia 2008 roku, jesli taka bedzie
wola ich rodzicow.

* od wrzesnia 2015 roku obowigzek szkolny obejmie dzieci siedmioletnie,
urodzone w okresie 1 lipca - 31 grudnia 2008 roku oraz wszystkie dzieci z
rocznika 2009 (szesciolatki).

Senat przyjat 20 wrzesnia bez poprawek projekt tzw. ,,ustawy szesciolatkowej”.
Nowelizacja ustawy o systemie oswiaty trafi teraz do Prezydenta RP.
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Zdrowie to nie tylko catkowity brak

choroby, czy kalectwa, ale takze stan peinego,
fizycznego, umystowego | spotecznego
dobrostanu (dobrego samopoczucia).

/Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)/
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KONCEPCJA POL ZDROWIA
(wg M. Lallonde’a)

Czynniki
genetyczne -
10% , .
Srodowisko -
10%
Stuzba
.. zdrowia -
Styl zycia - 20%

60%



Styl zycia
s Aktywnosc fizyczna

s Sposob odzywiania



Zdrowie ma wymiar nie tylko fizyczny

Meta-
potrzeby

Samorealizacji

Samoakceptacji

2014-06-27 ) 12
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Podstawa programowa

wychowania przedszkolnego

Cele:

* Troska o zdrowie dzieci i ich sprawnosc¢
fizyczna,

« Zachecanie do uczestnictwa w zabawach
| grach sportowych.
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Podstawa programowa wychowania

przedszkolnego - zdrowie

OBSZAR 5: WYCHOWANIE ZDROWOTNE | KSZTALTOWANIE
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI.

Zakres kompetencji dziecka po zakonczonej edukaciji
przedszkolnej:

1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego
Zywienia,

2) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu,
np. wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne na swoje mozliwosci, jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

2014-06-27 SODMIDN, SCDN w Kielcach 14



Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie* B

* 17% dzieci wwieku 11,13,15 lat ma nadwage.
* W ciggu dekady liczba dzieci z nadwagg w Polsce sie podwoita.

* Okoto 80% otytych nastolatkow pozostanie otytymi w wieku dorostym.

*Dane z raportu UNICEF Warunki jako$¢ zycla w paristwach rozwinigtych

=
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Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega

Obecne pokolenie dzieci "moze by¢ pierwszym od
dtugiego czasu, w przypadku ktérego przecietna dtugosc
zycia bedzie krétsza niz ich rodzicow”

Coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
cierpi na nadwage lub jest otylych. To dodatkowe
zagrozenia dla ich zdrowia.
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Charakterystyka problemu

v Dramatycznie maleje aktywnosc ruchowa dzieci i mtodziezy

v" Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie - 17 proc. dzieci w wieku 11-15 lat ma
nadwage. To dwukrotnie wiecej niz dwa lata temu (raport UNICEF)

v" Plaga zwolnien z zaje¢ WF

v tatwy dostep do zwolnien lekarskich (17,7% zwolnien z WF
jest wystawione przez lekarzy*)

v" Rodzice zwalniaja dzieci z WF (22,8% uczniéw ma zwolnienia
od rodzicow*)

v Problem z warsztatem nauczycieli prowadzgcych zajecia

v" Stabe wykorzystanie istniejacej infrastruktury sportowej

* Dane z raportu NIK

2014-06-27 SODMIDN, SCDN w Kielcach
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Zatozenia kampanii

v' Przedstawienie diagnozy problemu

v" Wywotanie debaty na temat roli zaje¢ WF w szkole

v Promowanie pozytywnych wzorcow

v’ Zachecenie uczniéw do aktywnego uczestniczenia w lekcjach WF:

v Urozmaicanie zaje¢ sportowych
v’ Zaangazowanie animatoroéw sportu
v' Atrakcyjna oferta zajec pozalekcyjnych

v Uswiadamianie rodzicéw na temat roli zajec sportowych w zyciu dziecka

v" Przekonanie jak najwiekszej liczby lekarzy, by nie wypisywali zwolnien
zWF

v' Petne wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowe;j

2014-06-27

SODMIDN, SCDN w Kielcach
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BILANS ENERGETYCZNY

llos¢C energii llosC energii

pobierane] wydatkowanej
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Promowanie

Zzrownowazonego
zywienia
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Jak nauczyc dziecko jesC zdrowo?

e Okres przedszkolny i edukacja zywieniowa dzieci mtodszych
zajmuje priorytetowe miejsce w ksztattowaniu odpowiednich
nawykow zywieniowych oraz podnoszeniu poziomu kultury
Zywienia

* Prawidtowe zywienie przedszkolaka ma na celu dostarczenie
dziecku odpowiednich sktadnikow pokarmowych- zarowno
ilosciowych jak i jakosciowych koniecznych dla jego rozwoju.

* Racjonalne i wiasciwie zbilansowane odzywianie wywiera
znaczacy wptyw na aktywnosc¢ psychiczng , fizyczng,
samopoczucie, na stosunek do zabawy, nauki i otaczajgcego
Swiata.
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Jak nauczyc dziecko jes¢ zdrowo? —

pedagogizacja rodzicow

Rady dla rodzicow i opiekundw:

 Warto pamietad, ze najlepszg zacheta dla dzieci w dziedzinie
odzywiania jest dobry przyktad rodzicow

* Warto poswiecic czas na wspolne eksperymentowanie
i zabawy w kuchni.

* Nagradzajmy wtasciwe wybory dzieci.
 Dbajmy, aby dieta dzieci nie byta zbyt monotonna.
* Badzmy wrazliwi na preferencje zywieniowe dzieci.

* Mozna czasem p0js¢ na kompromis, pozwalajgc dziecku np. na
zjedzenie stodyczy, ale nie moze to byc statym nawykiem.

* Nie nagradzajmy dzieci stodyczami.

2014-06-27 SODMIDN, SCDN w Kielcach 23



Jak nauczyc dziecko jes¢ zdrowo? —

pedagogizacja rodzicow

Bardzo duze znaczenie w przygotowaniu i podaniu
positkow dla przedszkolakow ma:

e staranne i smaczne ich przyrzadzenie,

e estetyczne podanie, kolorystyka potraw, fantazyjny
ukfad na talerzu,

* regularnosc positkow, stosowanie sposobu
przyrzgdzania potraw zapewniajgcych zachowanie
wartosci odzyweczych,

* dobor jakosciowy i iloSciowy.
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Sport -nawyk na cate zycie

Aktywnosc fizyczna jest jedng z podstawowych potrzeb
biologicznych czlowieka - warunkiem zachowania
i wzmacniania zdrowia we wszystkich okresach zycia.
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Sport —-nawyk na cate zycie

Gwiczacy co najmnie) 60
minutdziennie
Nie¢wiczacyw
dostatecznym wymiarze

Grupa 11-latkéw

Grupa 17-latkéw

Swiatowa Organizacja Zdrowia: dzieci i mlodziez codziennie potrzebuja
przynajmniej 60 minut ruchu. W Polsce zalecenia te spetnia tylko co czwarty
11-latek i co dziesiaty 17-latek.

Wynlki-badarn HBSC dla Polskiz 2010 r.

SODMIDN, SCDN w Kielcach
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Wady postawy

Szczegdlne zagrozenia dla jakosci postawy wystepuja podczas tzw. skokow
wzrostowych przypadajacych na okres 6-7 i 12-16 lat.

7

Wystepowanie wad postawy w wieku rozwojowym
ocenia sie w przyblizeniu na 50-60% populacji zaleznie
od regionu.

Ministerstwo Zdrowia, Profilaktyka wad postawy u dzieci i mfodziezy w
srodowisku nauczania i wychowania, 2009

18 % miodziezy w wieku 18 lat narzeka na boéle plecow
| stawow

“Wyniki badar HBSC dla Polskiz 2010 .
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Aktywnosc ruchowa w przedszkolu

e zabawy ruchowe

e cwiczenia poranne

e cwiczenia gimnastyczne

e zabawy i ¢wiczenia w terenie

e zabawy ¢wiczenia o charakterze sportowym

(np. saneczkowanie, ptywanie, jazda na rowerze, zabawy z pitka

przygotowujgce do gier zespotowych), realizowane stosownie do

mozliwosci.

* Inne zajecia na swiezym powietrzu np. spacery,
wycieczKi
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Zabawy ruchowe w wychowaniu

przedszkolnym

Dzielg sie na:

« zabawy orientacyjno-porzgdkowe

« zabawy z elementami rownowagi

« zabawy z elementami czworakowania i petzania
« zabawy biezne

« zabawy z elementami rzutu

« zabawy z elementami celowania i toczenia

« zabawy z elementami wstepowania i wspinania

W trakcie realizacji zabaw ruchowych wiele uwagi nalezy poswiegcic
cwiczeniom rozwijajgcym duzg i mata motoryke oraz ksztatceniu
spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej. WWspomagamy w ten
sEosotl)(rozwq koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz koordynacji
oko-reka
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Zabawy ruchowe w wychowaniu

przedszkolnym

Wskazowki metodyczne:

dostosowac zabawe pod wzgledem organizacyjnym
i ruchowym do mozliwosci grupy dzieciecej:

przygotowac odpowiednie przybory, wyznaczy¢ teren,
zaangazowac dzieci do przygotowania zabawy;

wprowadzi¢ dzieci w tematyke zabawy i zainteresowac nig;
jasno i zrozumiale formutowac prawidta zabawy i polecenia;

przewidzie¢ wtasciwy stosunek czesci organizacyjnej
do ruchowej:

uzywac przyborow utrzymanych w dobrym stanie,

dawac dzieciom réwnowartosciowe przybory w celu
unikniecia nieporozumien:

2014-06-27 SODMIDN, SCDN w Kielcach 31



Zabawy ruchowe w wychowaniu

przedszkolnym

Wskazowki metodyczne :

* przy wprowadzaniu danego przyboru po raz pierwszy pozwolic¢
dzieciom na indywidualng zabawe i zapoznanie z przyborem;

* stosowaC w zabawie réznorodne sygnaty wzrokowe
| stuchowe:

* nie uzywac zbyt gtosnych sygnatow;

e zwroci¢ uwage na aspekty wychowawcze zakonczenia
zabawy(np. pochwata dzieci, ktére najlepiej wykonaty zadanie,
zebranie i uporzadkowanie uzywanych w zabawie przyborow).
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Cwiczenia poranne w przedszkolu

Zadaniem ¢wiczen porannych jest:
* zorganizowanie i zdyscyplinowanie grupy dzieciecej;

* przejscie w sposob uporzagdkowany ze swobodnej dowolnej
zabawy do czynnosci i zabaw grupowych; w sposob
uporzgdkowany ze swobodnej dowolnej zabawy;

e ozywienie i wytworzenie pogodnego, radosnego nastroju;

* wyrobienie umiejetnosci sprawnego i estetycznego poruszania
sie;

* pobudzenie uktadu krwionosnego i oddechowego

do intensywniejszego dziatania;

*ksztattowanie poprawnej postawy dziecka.
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Cwiczenia poranne w przedszkolu

Wskazowki metodyczne

 prowadzone w grupie 5 i 6-latkow

e krotki czas trwania- ok.5 min

e oparte o znane zabawy i ¢wiczenia

 ramowy uktad zabaw i ¢wiczen-przyktad:

-zabawa lub ¢wiczenie orientacyjno-porzadkowym o charakterze ozywiajgcym
-¢wiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe

-¢wiczenia miesni brzucha lub zabawa na czworakach

-sktony boczne tutowia lub skrety

-¢wiczenia lub zabawa z elementem rownowagi

-zabawa biezna lub skoczna

-¢wiczenie uspokajajgce

* prowadzic¢ zabawy i ¢wiczenia wesoto, zywo, interesujaco

* uktad ¢wiczen nalezy zmienia¢ 2x w tygodniu

» kazde ¢wiczenie i zabawe powtarza¢ 3-4 razy w/g uznania n-la
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Cwiczenia gimnastyczne w przedszkolu

Zadaniem tych zajec jest:
e dostarczenie ustrojowi dzieciecemu bodzca rozwojowego,

e czuwanie nad harmonijnym rozwojem ciata i korygowanie
dysproporcji rozwojowych,

* wyrabianie poprawnosci ruchow
e rozwijanie naturalnych czynnosci ruchowych

Wskazowki metodyczne
 Cwiczenia gimnastyczne prowadzimy w grupach 5-6 latkdw,
2-3 razy w tygodniu w wymiarze 20-30 min.

W grupie dzieci 3 -4 letnich prowadzi sie 10-15 min. zestaw
zabaw i ¢wiczen ruchowych
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Cwiczenia gimnastyczne w przedszkolu

Wskazowki metodyczne:

* Kazda jednostka metodyczna powinna

-dostarczy¢ dzieciom rozrywki(bawic),

-wptywacé na postawe ciata(ksztattowad),

-utatwi¢ nabywanie wprawy w wykonywaniu réznych ruchéw(éwiczyc),
-prowadzi¢ do uzyskania coraz lepszych wynikéw(usprawniac).

» w zestawach zabaw i éwiczen ruchowych dla dzieci 3-4 letnich ujmuje sie:

-zabawy i ¢wiczenia orientacyjno-porzgdkowe wdrazajgce do reagowania na
polecenia i sygnaty, wyrabiajgce spostrzegawczose,

-zabawy i ¢wiczenia ksztattujgce postawe ciata,

-zabawy i ¢wiczenia o charakterze uzytkowym-doskonalgce podstawowe
formy ruchu,

-zabawy i ¢wiczenia mniej intensywne jak marsz, korowad, ilustracja ruchowa
tekstu wierszyka lub piosenki.
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Cwiczenia gimnastyczne w przedszkolu

Wskazowki metodyczne:
- nauczycielka powinna ¢wiczy€ razem z dzie€mi,
* dzieci powinny ¢wiczy¢ w kostiumach gimnastycznych i boso,

* na dworze dzieci mogg ¢wiczy¢ w kostiumach przy
temperaturze powyzej 18 ° C,

*przy ukfadaniu zestawu ¢wiczen nalezy przestrzegac :
-zasady stopniowania wysitku;

-zasady wszechstronnosci;

-zasady zmiennosci pracy miesniowej;
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Cwiczenia gimnastyczne w przedszkolu

Wyjsciowymi pozycjami do realizowania ¢wiczen gimnastycznych
sg: stanie, klek, klek podparty, siad, lezenie przodem i tytem,
pozycja na czworakach

Formy prowadzenia ¢wiczen:

* nasladowcza —dziecko dzieki bogatej wyobrazni ilustruje
ruchem czynnosci ludzi , zwierzat, maszyn itp..

e zadaniowa - stawianie zadan ruchowych do wykonania czesto
z wykorzystaniem przyborow.
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Cwiczenia gimnastyczne w przedszkolu

Przyktadowy schemat uktadu ¢wiczen i zabaw w zestawie

Czesc¢ wstepna:

e Zabawa lub ¢wiczenie orientacyjno-porzgdkowe

«  Cwiczenie uruchamiajace duze grupy mieéniowe

Czesc giéwna:

«  Cwiczenie ksztattujace tutowia w ptaszczyznie strzatkowej - sktony
w przod i w tyt wzmacniajgce miesnie grzbietu.

«  Cwiczenia ksztattujace tutowia w ptaszczyznie czotowej - sktony boczne

«  Cwiczenie mieéni brzucha lub zabawa na czworakach

«  Cwiczenie lub zabawa z elementem réwnowagi

e Zabawa biezna

«  Cwiczenie tutowia-skrety lub skretosktony

*  Rzuty, wspinanie

*  Podskoki lub skoki
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Cwiczenia gimnastyczne w przedszkolu

Przyktadowy schemat uktadu ¢wiczen i zabaw w zestawie

Czes¢ koncowa:

 Cwiczenie wyprostne

 Cwiczenie przeciw ptaskiej stopie

e Zabawa lub ¢wiczenie o nieznanym ruchu
 Cwiczenie rytmu
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Metody | formy intensyfikujace zajecia

wychowania fizycznego

1. Odtworcze

 Zabawy nasladowcze

* Metoda zabawowo-nasladowcza

e Metoda bezposredniej celowosci ruchu(zadaniowa)
* Metoda Scista

2. Tworcze

* Metoda opowiesci ruchowej

* Metoda gimnastyki tworczej Labana

e Metoda praca szkolna K. Orffa

 Gimnastyka rytmiczna A.i M. Kniessow
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Metody | formy intensyfikujace zajecia

wychowania fizycznego

1. Metoda stacyjna(obwodowa)- na pewnej
przestrzeni znajdujg sie wyznaczone stanowiska
z przyborami lub przyrzgdami rozmieszczone
najczesciej w uktadzie kolistym.

2. Metoda zadan dodatkowych - stosowana na tych
zajeciach, w ktorych wystepuje oczekiwanie na
wykonanie zadania gtdwnego.

3. Tory przeszkdd i sciezka zdrowia-Ewiczgcy musi
pokonacC pewng przestrzen oraz ustawione na niej
przeszkody naturalne lub wykonane
z przyrzagdow czy przyborow.
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Zabawy i cwiczenia w terenie

* dajg okazje do ksztattowania
cech motorycznych
w naturalnych warunkach,

* uczg pokonywania tatwych
przeszkod terenowych(katuza,
pien drzewa, rowek, pagorek),

e stwarzajg warunki do
wyrabiania spostrzegawczosci,
orientacji w terenie,
wspotpracy w zespole.
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y u

Zabawy | cwiczenia o charakterze

sportowym

* nalezy naucza¢ takich  umiejetnosci
ruchowych, ktore stang sie w szkole
podstawg do nabywania umiejetnosci
technicznych W indywidualnych
dyscyplinach sportowych (lekka atletyka,
gimnastyka).

* umiejetnosci techniczno-taktycznych, ktére
sg istotne w zespotowych grach sportowych
(pitka nozna, pitka reczna, siatkdwka czy
koszykdéwka).

* przygotowujgc dzieci do gier sportowych
nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na zabawy
z pitkg(rzuty, chwyty, toczenie, kopanie,
prowadzenie nogg , koztowanie).
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Warunki organizacji zaje¢ ruchowych

2014-06-27 SODMIDN, SCDN w Kielcach 45



Warunki organizacji zaje¢ ruchowych
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Podstawa programowa — warunki realizacji

Zajecia
dydaktyczne
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Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych

W celu zapewnienia dzieciom petnego bezpieczeristwa podczas

zajec nalezy miedzy innymi:

doktadnie sprawdzic¢ i zabezpieczyC miejsce do cwiczen,
przyrzady i sprzet oraz przybory,

dobrze przygotowac zajecia- przemysle¢ organizacje zajec,
dostosowac trudnosci do mozliwosci zespotu i poszczegolnych
dzieci,

stosowac ochrone przy wykonywaniu trudniejszych cwiczen

zwtaszcza z uzywaniem przyrzgdow np. wspinanie,
pokonywanie przeszkod, przejscia rownowazne itp.

przestrzegac porzadku i dyscypliny.
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Wspotpraca z rodzicami w rozwijaniu

aktywnosci ruchowej

Pedagogizacja rodzicow:

Przyblizenie rodzicom regut wychowania zdrowotnego
i fizycznego dzieci, uswiadomienie potrzeby ruchu
i niezbednego czasu, ktory trzeba na to w ciggu dnia
przeznaczy¢ (ok. 3 godz. dziennie).

Zachecenie rodzicow do organizowania  wspodlnych
z dzieckiem zabaw ruchowych, do planowania aktywnosci
ruchowych(na rowerze, na wrotkach, na rowerze, na basenie)

Uswiadomienie rodzicom potrzeby hartowania dzieci przez
przebywanie na powietrzu w kazdej porze roku, zapewnienie
odpowiedniego przewiewnego i niekrepujgcego ubrania
oraz stosownego obuwia.

Po dokonaniu diagnozy sprawnosci, aktywnosci oraz rozwoju
fizycznego nalezy poinformowac rodzicow o wynikach
oraz pozycji dziecka na tle grupy rowiesnicze;.
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Spacery i wycieczki

e Spacer-jedna z form realizowania zadan wychowania
zdrowotnego-forma odpoczynku, korzystania z
pobytu na powietrzu, zaspokajania potrzeby ruchu;

e Wycieczka-wynika z realizacji tresci programowych
dotyczgcych poznania przez dzieci otaczajgcej
rzeczywistosci spotecznej, przyrodniczej, techniki oraz
ksztattowania tg drogg postaw emocjonalnych i
spoteczno-emocjonalnych.

Kryterium rozrozniania spacerow i wycieczek stanowi cel w jakim
je organizujemy.
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Zadania nauczyciela w zakresie bezpieczenstwa

v przed wyjsciem na spacer czy wycieczke
omawia z dzieCmi zasady bezpiecznego
zachowania,

v wypetnia karte wycieczki badz wpisuje
W zeszyt spacerow.
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KARTA WYCIECZKI (IMPREZY)

Cel i zatozenia programowe wycieczki (imprezy)

B I 1 AN HOoSE AN

klasa/grupa......................

[ Tav-d o Y= T B Lov-d =11 ol g 11 2o 17,2

Kierownik(imie i nazwisko)

LiCcZzba OpPIeKUNOW ..ttt eeaeeeenaeeeaaeenaaaeaaaaaaan
Srodek loKOMIOGT - .. ittt ettt ieeaeaanaeaeaeaeaaaaan
OSWIADCZENIE

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepisdw dotyczgcych zasad bezpieczerhstwa na
wycieczkach i imprezach dla dzieci i mtodziezy.

Opiekunowie wycieczki (imprezy)(imiona i nazwiska oraz podpisy)

........................................................... (podpis)

HARMONOGRAM WYCIECZKI (IMPREZY)

Data i godz. wyjazdu ................. ... TIOSE KM e e i
N Ty F=T et @ VA 1=
Program

Adnotacje organu prowadzgcego
lub sprawujgcego nadzdér pedagogiczny Zatwierdzam

(pieczec i podpis dyrektora)
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Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka W wycieczkach przedszkolnych. Wyrazam zgods
na przeprowazenie wszelkich niezbednych zabiegow 1 operacji w stanach zagrazajacych ZArowi
1 2yl mojego dziecka,

Lp.

Nazwisko 1 imie dziecka

Pesg|

Data

Podpis
rodzica

L




Czesc Il
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Podstawa programowa wychowania

przedszkolnego - bezpieczenstwo

OBSZAR 6: WDRAZANIE DZIECI DO DBALOSCI O BEZPIECZENSTWO WtASNE
ORAZ INNYCH.

Zakres kompetencji dziecka po zakonczonej edukacji przedszkolnej

1) wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac
pomoc, umie o nig poprosic;

2) orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystaniu ze

srodkéw transportu;

3) zna zagrozenia ptynace ze sSwiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

4) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow

chemicznych (np. srodkdéw czystosci);

5) prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny

w przedszkolu i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawic,

a gdzie nie.
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SCDN

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Dziekujemy za uwage




