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Autorka zaproponowata swéj program i przebieg zaje¢ logopedycznych.
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1 WOS-u, magister filologii polskiej.
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WSTEP

Mowa jest istotnym czynnikiem, warunkujacym rozwoéj psychiczny cztowieka, ponadto

reguluje ona jego stosunki z otoczeniem. To bardzo wazna umiej¢tnos¢ spoteczna cztowieka.

W czasie procesu nabywania sprawnosci jezykowych mozna zauwazy¢ wyrazne rdznice

indywidualne, o ktérych decydujg zar6wno uwarunkowania biologiczne i spoteczne, w jakich

ksztattuje si¢ rozwdj psychofizyczny dziecka. Jednocze$nie dostrzec mozna wzajemng zalezno$¢

rozwoju mowy dziecka oraz rozwoju psychicznego i motorycznego. Opdzniony rozwdj mowy

moze opdznia¢ lub uposledza¢ rozwdj innych funkcji psychomotorycznych. Dlatego tez istotne

jest wezesne oddzialywanie terapeutyczne, majace na celu nabywanie systemu jezyka i ogdlny

rozwdj psychoruchowy dziecka. Wczesne rozpoznanie u dziecka nieprawidtowego rozwoju

mowy oraz podjecie odpowiedniej stymulacji lub terapii ma duze znaczenie, takze ze wzgledu na

roznorodne skutki zaburzen mowy u dziecka. Wedlug S. Grabiasa warunki komunikacji

jezykowej okreslane sg w kategoriach kompetencji oraz sprawnosci o charakterze biologicznym

(procesy percepcyjne i realizacyjne) i umystowym(komunikacyjne sprawnosci umystowe)!.

Z kolei perspektywa neurologiczna sktania do wymienienia nast¢pujacych warunkéw

optymalnego rozwoju mowy: prawidlowe dojrzewanie osrodkowego ukiadu nerwowego,

wlasciwa koordynacja nerwowo-mig¢sniowa narzadéw artykulacyjnych i mechanizméw

oddychania, prawidtowe uksztattowanie narzadéw artykulacyjnych, sprawne dziatanie

analizatora stuchowego, wzrokowego i kinestetycznego, odpowiednie warunki §rodowiskowe,

prawidtowy rozwéj fizyczny, ruchowy i psychiczny?.

Praca, ktérg przedstawiam jest studium przypadku. Zawiera diagnoz¢ i prowadzone

dziatania terapeutyczne z dziewczynka z niedoksztalceniem mowy o typie afazji. Prace zamyka

zakonczenie, w ktérym staram si¢ pokaza¢ dotychczasowe postgpy Julii w oparciu o podjeta

terapi¢ logopedyczna.

ID. Pluta-Wojciechowska, Czynnosci pokarmowe jako przedmiot diagnozy i terapii logopedycznej,
[w:] Zagadnienia mowy i myslenia, red. M. Michalik A. Siudak, Krakéw 2010, s. 115.
’Tamie, s. 115.
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1. CZYM JEST OPOZNIONY ROZWOJ MOWY? Réznice miedzy alalia

i niedoksztalceniem mowy o typie afazji

Alalia i niedoksztalcenie mowy o typie afazji, to w logopedii osobne jednostki

nozologiczne. Dotycza zaburzen ontogenezy mowy u dzieci styszacych 1 inteligentnych

z organicznymi uszkodzeniami struktur mézgowych nabytymi w okresie pre- i perilingwalnym,

charakteryzuja si¢ specyficznym paradygmatem objawéw powstalych w wyniku dziatania

okreslonych mechanizméw, wymagaja swoistej metodyki w postepowaniu diagnostyczno-

terapeutycznym, wskazujg na przebieg zwigzanych z ich wystepowaniem rokowan®,

Temat opdznionego rozwoju mowy nalezy do dyskusyjnych. Tylko w polskiej literaturze

przedmiotu na okreslenie zaburzen rozwoju mowy pochodzenia centralnego stosuje si¢

kilkanascie okreslen. W istniejacych definicjach i typologiach zaburzen rozwoju mowy u dzieci

z problemami neurologicznymi zwraca si¢ uwage na:

a) czas, w ktorym nastgpito uszkodzenie mézgu (prenatalny, perinatalny, postnatalny);
b) stopien rozwoju strukturalno-czynnosciowego mézgu w chwili jego uszkodzenia;
¢) rozlegtos$¢ uszkodzenia mézgu (ogniskowe, nieogniskowe);

d) charakter przyczyn wywotujacych zaburzenia rozwoju mowy (konstytucjonalne

i nabyte);

e) etap rozwoju mowy dziecka w chwili uszkodzenia mézgu (pre-, peri- i postlingwalny);
f) podstawy, na jakich ksztattowata si¢ mowa dziecka (patologiczne lub prawidiowe);

g) objawy zaburzen rozwoju mowy (motoryczne, Sensoryczne, motoryczno-sensoryczne)

h) mozliwoéci restytucji mowy i szybko$¢ ustepowania objawéw zaburzen?.

Wedlug kryterium biologicznego wyodrebnia si¢ grupe zaburzen spowodowanych

uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego — alalia, niedoksztatcenie mowy o typie afazji,

afazja dziecigca oraz zaburzenie bedace konsekwencjg zaklécen w  dojrzewaniu

1 funkcjonowaniu mézgu, wynikajace jednak z uszkodzen organicznych — alalia prolongata

(prosty op6zniony rozwdj mowy). Wedtug J. Panasiuk ,,Kiedy zaburzenia jezykowe wynikaja

z op6znionego rozwoju funkcjonalnego pewnych struktur mézgowych — jak w alalii prolongacie

— dzieci przekraczaja kolejno kazdy z etapow ontogenezy mowy tak jak dzieci zdrowe,

“Por. tamie, s. 69.
STamie, s.71.
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ale z kilkuletnim opdznieniem

6, Natomiast w alalii i niedoksztatceniu mowy nie obserwuje si¢

ptynnego przechodzenia z jednej fazy rozwojowej w druga, a trudno$ci sg bardziej intensywne

1 nie ustgpujg tak szybko jak u dzieci funkcjonalnego rozwoju pewnych struktur mézgowych.

Innym kryterium w diagnozowaniu zaburzen jezykowych u dzieci z uszkodzeniami

neurologicznymi jest czynnik temporalny. Uwzglednia on stopien specjalizacji strukturalno-

czynno$ciowej mézgu w czasie jego uszkodzenia. W grupie zaburzen mowy spowodowanych

uszkodzeniami OUN wyodrgbnia si¢ te, ktore sg skutkiem uszkodzenia zaistnialego w okresie

przedstownym (do 1. roku zycia — alalia, w okresie ksztattowania si¢ struktur jezyka (od 2. do 6

roku zycia) — niedoksztalcenie mowy o typie afazji, kiedy nast¢puje utrata czeSciowo nabytych

sprawnosci jezykowych i trudnosci w dalszym rozwoju mowy, oraz w okresie, kiedy system

jezykowy byl juz opanowany, a uszkodzenie mézgu spowodowato petng lub czesciowa utrate

nabytych zdolnosci porozumiewania si¢ stownego (od 7. roku zycia) — afazja dziecigca.

Zgodnie ze ,Standardem postgpowania logopedycznego w przypadku alalii

i niedoksztalcenia mowy o typie afazji” kryterium najbardziej réznicujacym wyodrebnione

jednostki patologii mowy jest symptomatologia. Objawy trudnosci jezykowych znaczaco r6znig

si¢ w poszczegélnych zaburzeniach. W przypadku alalii mowa od poczatku rozwija si¢

nieprawidtowo, ponadto zaburzeniom mowy towarzysza zaktocenia w rozwoju innych wyzszych

funkcji psychicznych. W przypadkach niedoksztalcenia mowy o typie afazji mowa do jakiego$

etapu rozwija si¢ prawidtowo, po czym nastepuje zakldcenie tego procesu. Moze nastgpi¢ regres

w przyswajaniu struktur jezyka. Dalszy rozw6) mowy moze by¢ zahamowany badz

spowolniony.

Rokowania w przypadkach alalii i niedoksztatcenia mowy o typie afazji s rézne.

W alalii rozwdj jezyka jest powolny i mowa zazwyczaj nie osigga normalnego poziomu rozwoju.

W niedoksztalceniu mowy o typie afazji przebieg terapii logopedycznej i rokowania sg lepsze.

Nastepstwem alalii 1 niedoksztatlcenia mowy o typie afazji u dzieci w wieku szkolnym

sg zwykle trudno$ci w czytaniu i opanowaniu poprawnej pisowni, zaburzenia w relacjach

interpersonalnych oraz zaburzenia emocjonalne, a nawet wtérne uposledzenie.

Wedtug definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia ,,0 afazji dzieciecej

moéwi sie, gdy we wczesnym dziecinstwie nastgpilo przerwanie czy zahamowanie procesu

rozwoju mowy, lub gdy si¢ ona nie rozwija, pomimo iz dziecko nie ma niedowtadow czy

%Tamie, s. 72.
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porazen w obrebie aparatu wykonawczego mowy, styszy dzwigki, dobrze rozwija si¢ umystowo
i wychowuje sie¢ w korzystnych dla rozwoju warunkach™”.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb rozpozna¢ afazj¢, nalezatoby przyblizy¢
etapy rozwoju mowy u dziecka prawidtowo rozwijajacego si¢. Jest to proces trwajacy kilka lat
i jest podzielony na kilka etapdw, ktérych czas trwania okresla si¢ w taki oto sposob:

l.okres melodii (0 - 1 r. z.) -przypada mniej wigcej na 1. rok zycia (0-1). Dziecko
nawigzawszy w rezultacie wytrwalej aktywnosci matki kontakt spoteczno-
psychologiczny z otoczeniem, postuguje si¢ w komunikacji: a) krzykiem wzglednie
ptaczem(...) b) okrzykami naturalnymi (apele wyzszego niz ptacz stopnia); c¢) gltosami
artykulacyjnymi, ktérym towarzyszg gesty wskazujace (sygnaty semantyczne sytuacyjne:
zmienne i stale; d) tworami onomatopeicznymi, ktére postacig dzwigkowa (substancjg)
nasladujg oznaczane zjawisko (sygnaty semantyczne umotywowane) (...)

2.0kres wyrazu (sygnatlu jednoklasowego), ktory trwa zazwyczaj od 1.do 2. roku zycia.

Sygnaly semantyczne jednoklasowe reprezentujg obszerng wypowiedz. Sg zbudowane

albo z utamka wyrazu (sygnat strzgpkowy), albo z jednego wyrazu (sygnat

jednosymbolowy), albo z wielu, ale bez zastosowania regul gramatycznych (sygnat
wielosymbolowy). Odnoszg si¢ one zawsze do szczytowego momentu danej sytuacji, sg
niejako jej synteza.(...);

3.okres zdania, sygnatu dwuklasowego (2-3). W tym czasie wylaniajg si¢ poszczegdlne
kategorie semantyczne, gwaltownie wzbogaca si¢ stownik, ustala si¢ system
fonologiczny, cho¢ na razie pasywnie. Proces ten nie przebiega tatwo. Dziecko
przyswaja sobie jezyk mozolnie. Wypowiedzenia sg czegsto zbudowane niezgodnie

z tradycja jezykowa, a ich posta¢ foniczna (realizacja fonemow) odbiega nie tylko

w szczegétach od normalnej, ale jest czesto zgota inna, bo reprezentowana przez

nieadekwatne gtoski.(...)

4.0kres swoistej] mowy dziecigcej swoistych form jezykowych(3 — 7). Dziecko prowadzi
teraz swobodne rozmowy. Zasadniczo postuguje si¢ rozbudowanymi sygnatami
dwuklasowymi. Wszakze uktad zasad ich budowania nie jest jeszcze w pelni utrwalony.

Stad dziecko ksztaltuje droga analogii, kontaminacji, przestawki itd. liczne, przez swa

$wiezoé¢é, odrebnos¢ i niezwyklosé, pelne czaru twory jezykowe.(...)%.

77.Kordyl ,Mowa dzieci afatycznych,” Logopedia” 1969, nr 8/9.
8L.Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy, Lublin, 1917, 5.52-53.
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2. DANE O DZIECKU

Julia ma obecnie 4 lata. Urodzita si¢ w lutym 2014 roku przez cesarskie cigcie,

w czterdziestym tygodniu cigzy.

Dane z epikryzy: ,Noworodek ptci zenskiej urodzony w czterdziestym tygodniu cigzy

z zastosowaniem préznociggu polozniczego (wtérna niedomoga mig¢Snia macicy,

przedluzajacy si¢ II okres porodu, zagrazajagca wewngtrzmaciczna zamartwica plodu),

w stanie ogdélnym $rednim-Apgar 6/8/8, z waga 3980 g. Bezposrednio po urodzeniu

stwierdzono zaburzenia oddychania, zaburzone krazenie obwodowe, duzy obrzgk czegsci

przodujacej 1 krwiak podokostnowy po stronie prawej, uszkodzenie skéry glowy oraz

ztamanie prawego obojczyka.

Ze wzgledu na stan kliniczny noworodek umieszczony w inkubatorze do leczenia i dalszej

obserwacji. Na podstawie stanu klinicznego i badan dodatkowych zastosowano typowe

leczenie tacznie z antybiotykoterapig (obnizony poziom plytek krwi, narastajacy poziom

biatka CRP). Na uszkodzony obojczyk zatozono opatrunek Desaulta. Stosowano miejscowe

leczenie uszkodzonej skory gtowy. Od 4-tej do 6-tej doby zycia z racji nasilonej z6ttaczki

wymagal stosowania fototerapii, uzyskujac obnizenie poziomu bilirubiny w surowicy krwi.

RTG Kklatki piersiowej: migzsz plucny bez patologicznych zageszczen. Przeptyw ptucny

w normie. Szeroki cien S$rddpiersia-wynik sumacji cieni serca i grasicy. Jamy optucnowe

wolne. Ztamanie w 1/2 dlugosci prawego obojczyka, przemieszczenie odtaméw o grubos¢

kosci.

Usg jamy brzusznej: pecherz moczowy czesciowo wypetniony. Wolnego plynu w jamie

ustnej nie stwierdzono. Watroba ze zmianami pasm ptynu o grubosci 3 mm. Obraz odpowiada

najpewniej pourazowemu stluczeniu migzszu. W obrgbie lewego nadnercza zmiana

ogniskowa wielko$ci 14x22x27mm. Zmiana o niejednorodnej strukturze z rabkiem ptynu

w obwodzie. Zwapnien nie stwierdzono. Pole nadnerczowe prawe poszerzone.

USG glowy: uktad komorowy potozony prawidtowo, nieposzerzony. Sploty naczyniéwkowe

o rownym obrysie. Tkanka mézgowa bez zmian ogniskowych. CSP 3 mmm. Przymézgowe

przestrzenie ptynne nieposzerzone. Krwiak w obrgbie czepca w okolicy ciemieniowo-

potylicznej prawej grubosci 10 mm, pourazowych zmian kos$ci nie stwierdzono”.
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Dziewczynka w trakcie pobytu w oddziale polozniczym zostata obj¢ta programem

Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkéw. Badanie wykazato prawidlowy

stuch.

Julia jest pierwszym i jedynym dzieckiem Panstwa Agnieszki i Adam L. Pochodzi

z petnej rodziny. Opieke nad dzieckiem sprawuja rodzice i1 babcia. Z przekazu rodzicow

wynika, ze rozwdj fizyczny dziewczynki przebiegal prawidlowo. Nie bylo trudnosci

z karmieniem w okresie niemowlgcym. Rodzing zaniepokoitl opdzniony rozwdj mowy,

w porOéwnaniu z innymi réwnolatkami.

Rodzice szukali fachowej pomocy, nie dopuszczali mysli, ze ich cérka nie bedzie

komunikowac¢ si¢ mowg foniczna.

Sytuacja rodzinna matej uczennicy jest dobra. Dziewczynka otoczona jest troskliwg

opieka 1 mobilizowana do zaj¢¢ dydaktycznych. Rodzina rozumie koniecznos¢ rehabilitacji

logopedycznej, wspdlpracuje z terapeutami.

SODMiDN

KIELCE

SAMORZADOWY OSRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO I DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KIELCACH
25-431 Kielce, ul. Marszalka J. Pilsudskiego 42 tel. 41 36 76 726 fax 41 36 76 940 e-mail: sodmidn@sodmidn.kielce.eu
www.sodmidn.kielce.eu



A 4

9

3. UMIEJETNOSCI OCZEKIWANE ROZWOJOWO U TRZYLETNIEGO DZIECKA

Terapia logopedyczna zostata rozpoczeta, gdy Julia miata trzydziesci siedem miesiecy.

Zgodnie z ,,Monachijskg Funkcjonalng Diagnostyka Rozwojowa” Theodora Hellbriigge'a

oraz ,,Kartami diagnozy” Jagody Cieszynskiej i Marty Korendo dziecko w tym wieku

powinno:

W zakresie rozwoju mowy - umiejetnosci oczekiwane rozwojowo: budowanie

wszystkich typéw zdan ztozonych podrzgdnie i wspotrzednie; rozwdj systemu fonetyczno-

fonologicznego (brak jedynie glosek dzigstowych, stopniowe ustepowanie charakterystyczne;j

mickkoSci spotglosek); staly wzrost stownictwa; uzywanie formy pytajacej ,,dlaczego?”;

wzrost sprawnos$ci komunikacyjnej i spotecznej; wie, czy jest chtopcem, czy dziewczynka.

W zakresie duzej motoryki - sprawnie chodzi¢ i biega¢; pewnie trzymac¢ przedmioty w

czasie chodzenia; sta¢ 2-3 sekundy na jednej nodze; rzucaé, kopa¢ i prébowac tapac pitke;

jezdzi¢ na tréjkotowym rowerku; samodzielnie wktada¢ i zdejmowaé niektére czesci

garderoby.

W zakresie matej motoryki - rysowa¢ pionowa i pozioma lini¢ prosta, krzyzyk oraz

koto; budowa¢ wiez¢ z osmiu elementow; postugiwac si¢ tyzka, widelcem 1 kubkiem;

samodzielnie wykonywa¢ podstawowe czynnosci higieniczne; wkiada¢ klocki réznych

ksztaltéw do wtasciwych otworéw.

W zakresie lateralizacji — wykazuje wyrazne oznaki ksztattowania si¢ dominacji reki, nogi,

oka i ucha.

W zakresie spostrzegania wzrokowego - uktada¢ figury w konturach; uktada¢ kwadrat

z czterech kostek wedlug wzoru; wskazywaé przedmioty na obrazkach po obejrzeniu

oddzielnego obrazka; sklada¢ obrazki z czesci; klasyfikowaé wedlug barwy, ksztattu,

kryterium uzycia; nasladowaé¢ wzory; nasladowa¢ sekwencje tematyczne i atematyczne;

samodzielne odczytywanie samogtosek; dobiera¢ pary: desygnat i odpowiadajacy mu podpis;

globalnie rozpoznawac¢ wyrazy i sylaby.

W zakresie mozliwosci stuchowych — potrafi identyfikowa¢ i réznicowaé¢ nowe

stowa; rozumie dluzsze wypowiedzi; powtarza melodi¢; tworzy samodzielne konstrukcje

jezykowe na podstawie skojarzen stuchowych; stucha tekstow pisanych; uczestniczy w

zabawie tematycznej.

SODMiDN

KIELCE

SAMORZADOWY OSRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO I DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KIELCACH
25-431 Kielce, ul. Marszalka J. Pilsudskiego 42 tel. 41 36 76 726 fax 41 36 76 940 e-mail: sodmidn@sodmidn.kielce.eu
www.sodmidn.kielce.eu



A 4

10

4. OCENA MOWY I PROCESOW POZNAWCZYCH

W momencie rozpoczgcia terapii w zakresie poszczeg6lnych sfer rozwojowych Julia

wykazywala nastgpujace umiejetnosci:

Rozw6] mowy: powtarza samogloski, spontaniczne uzywa kilku  wyrazen

dzwigkonasladowczych bedacych nazwami zwierzat ([au-au]-pies, [be]-owieczka), nazywa

osoby — cztonkéw rodziny [mama, tata, baba] i czynnos$ci[mniam] — jes¢/pi¢, [bum] — jechaé

samochodem/wdézkiem; stosuje zaimki [tu, taki].

Warunki anatomiczno-czynnosciowe:

Prawidlowa budowa narzagdéow mowy. Twarz symetryczna. Zgryz prawidtowy. Oddech

fizjologiczny torem nosowym. Je samodzielnie (palcami lub tyzeczka), odgryza, preferuje

pokarmy migkkie. Pije z kubeczka. Wykonuje podstawowe préby z zakresu praksji oralnej

(wysuwa jezyk, wykonuje ruchy na boki, pionizuje waski jezyk, uktada wargi w dzidbek),

wedzidetko podjezykowe nieznacznie skrécone).

Rozwd¢j motoryki duzej - chodzi samodzielne, pokonuje niskie przeszkody, podnosi

si¢ z kleku, umie wykona¢ przysiad, nieporadnie rzuca i chwyta pitke, nie podejmuje préb

jezdzenia na rowerku. Podczas schodzenia ze schodéw oczekuje na pomoc (chwyta si¢

poreczy lub idzie trzymana za reke).

Rozwdj matej motoryki i sprawnos$ci manualnej — chwyta i przenosi przedmioty,

utrzymuje kubek tyzeczke, mazak; podejmuje proby rysowania; nasladuje ruchy dorostego,

manipuluje przedmiotami w sposéb specyficzny, buduje wieze z klockéw, rzuca pitka;

postuguje si¢ zarowno prawa, jak tez lewg reka, wskazuje obrazki srodkowym palcem lewe;]

reki.

Badanie lateralizacji — postuguje si¢ zaréwno prawag jak tez lewag reka; kopie pitke

lewa noga; zaglada do butelki, oglada przedmioty przez lunete wykorzystujac lewe oko,

stucha cykajacego zegarka przystawiajac lewe ucho. Nalezy bacznie obserwowaé dziecko

1 dokona¢ wyboru reki.

Rozwdj spostrzegania wzrokowego — pokazuje obrazki w ksigzeczkach; taczy obrazek

tematyczny rozcigty na polowe, kontroluje czynnos$ci wykonywane podczas zabawy,

umieszcza klocki w otworach o zré6znicowanym ksztatcie, dobiera identyczne obrazki.
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Rozwd@j spostrzegania stuchowego — rozumie proste komunikaty stowne, np.: daj banana, daj

lali pi¢; porusza si¢ w rytm muzyKki.

5. DIAGNOZA

Na podstawie wywiadu przeprowadzonego z rodzicami, danych klinicznych, oceny
mowy 1 umiejetnosci poznawczych stwierdza si¢ u dziecka zaburzenie mowy, ktére jest
nazywane alalia.

Wedlug pani prof. Jagody Cieszynskiej alalia, to zaburzenie funkcji lewej poétkuli
mozgu. Prof. Stanistaw Grabias zalicza alalie do zaburzenia mowy zwigzanych
z niewyksztalconymi sprawnosciami percepcyjnymi. Uwaza, ze procedurg logopedyczng
w tej klasie zaburzen jest budowanie wszelkich rodzajow kompetencji, zas usprawnianie

realizacyjne jest procedurg wtérng.

6. PROGRAM TERAPII

Na podstawie diagnozy 1 obserwacji zostal opracowany program postepowania

terapeutycznego, ktorego celem jest stymulacja procesOw poznawczych, mowy i jezyka.
e Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych i jezykowych:
e wzbogacanie stownictwa biernego;
e programowanie j¢zyka (samogtoski, sylaby, wyrazy, zdania);
® nauka czytania (wedtug struktury: powtarzanie, rozumienie, nazywanie);
e (¢wiczenie sprawnoS$ci sytuacyjnej i pragmatyczne;.
e Cwiczenia z zakresu percepcji stuchowej:

® identyfikowanie 1 rdznicowanie dzwigkdw  werbalnych 1 awerbalnych,
np.: rozpoznawanie gloséw zwierzat, odgloséw otoczenia; rozpoznawanie réznych
rzeczy w zamkni¢tym pudetku przez potrzasanie pudetkiem; szukanie ukrytego radia,

dzwonigcego budzika; rozpoznawanie gloséw znanych os6b);
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e sluchanie przez stuchawki — program ,Stucham i1 ucze si¢ moéwi¢” Elzbiety

Wianeckiej;

e odtwarzanie sekwencji wczesniej ustyszanych dzwigkéw demonstrowanych

na instrumentach muzycznych; nasladowanie sekwencji uderzen
¢ identyfikowanie i r6znicowanie nowych stéw, rozumienie dtuzszych wypowiedzi;
® rdéznicowanie prozodii;
¢ dopowiadanie rymujacych si¢ stéw w krétkich dzieciecych wierszykach.
e Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw artykulacyjnych.
e Cwiczenia artykulacyjne i fonacyjne.

e Usprawnianie spostrzegania wzrokowego, pamig¢ci wzrokowej 1 koordynacji

wzrokowo ruchowe;j:
¢ nasladowanie sekwencji podczas zabawy tematycznej;

e (¢wiczenia sekwencji wzrokowych na materiale tematycznym i atematycznym (wedlug
zasady nasladowanie, kontynuowanie, uzupetnianie; od strony lewej do strony

prawej);
e dostrzeganie réznic migdzy rysunkami; uzupetnianie brakujacych elementéw.

7. PRZEBIEG TERAPII

Juli¢ poznatam we wrze$niu 2017 roku. Terapi¢ logopedyczng z dziewczynka
rozpoczetam w tym samym miesigcu. Spotykamy si¢ systematycznie trzy razy w tygodniu.
Zajecia trwajag 30 minut. Dziewczynka uczestniczy takze w terapii psychologicznej,
pedagogicznej 1 ruchowej. Na poczatku naszych spotkan dziecko manifestowalo negatywne
zachowania — krzyczato, pelzalo po korytarzu, rzucalo pomocami dydaktycznymi. Czas
koncentracji na zadaniu byt krétki. Dtuzej prowadzone ¢wiczenia zwykle wywotywaty
rozdraznienie dziewczynki. Mimo trudnosci pilnowatam konsekwentnie czasu terapii. Juz po
trzech miesigcach spotkan Julia stata si¢ pogodna, chetnie wspdtpracowata, nie musiata by¢

zachecana do dziatania.
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W mojej pracy z Julig koncentruj¢ si¢ na jednoczesnym budowaniu trzech rodzajéw

kompetencji: jezykowej, komunikacyjnej i kulturowej. Uwzgledniam tez ¢wiczenia

usprawniajace funkcje oddechowa i motoryke narzadoéw artykulacyjnych. Przeprowadzam

zajecia ogdlnorozwojowe, wzbogacajgce system leksykalny. Bioragc pod uwage specyfike

rozwoju dziecka wlaczam w przebieg zaje¢ zabawowe formy dydaktyczne.

W ramach terapii prowadze:

Cwiczenia sprawnos$ci motorycznej

Przygotowujac dziewczynke do ¢wiczen sprawnosci manualnej i praksji oralnej

proponowatam jej zabawy z udzialem calego ciata. Julia wykonywala nastepujace zadania

z duzej motoryki: chodzenie wzdluz linii wyznaczonej roztozong na podilodze skakanka,

chodzenie bokiem i tylem; skakanie na dwoéch i na jednej nodze, wskakiwanie do obreczy;

rzucanie 1 lapanie pitki. By doskonali¢ grafopercepcje, Julia zamalowywata plaszczyzny

przedmiotow, ktérych nazwy byty w jej zasobie leksykalnym, probowata rysowac¢ rownolegle

ze mng badz wedtug wzoru, rysowata po zaznaczonych $ciezkach, po §ladzie, w konturach,

taczyta kropki. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy obejmowaty migdzy innymi

nasladowanie pojedynczych ruchéw warg i jezyka, ruchéw naprzemiennych oraz ¢wiczenia

oddechowe. Julia lubita zlizywa¢ posypke czekoladowa z talerza, oblizywac, wczesniej

posmarowane jogurtem wargi, dmucha¢ banki.

Imitowata ruchy jezyka kota pijacego mleko. Dziewczynka doskonalita sprawno$¢ aparatu

artykulacyjnego takze podczas odczytywania samoglosek, otwartych sylab prymarnych,

wyrazOw. Bowiem jak podkresla Z.M. Kurkowski ,,wlaczenie obrazu gloski moze miec

ogromne znaczenie dla doskonalenia artykulacji oraz dotarcia do fonetyczno-fonologiczne;j

struktury jezyka”.

9 7

Cwiczenia spostrzegania stuchowego

Julia, gdy ja poznalam potrafita wykonywac¢ juz proste ¢wiczenia stuchowe. Kiedy

styszala dzwigk bebenka, moéwila [ba ba]. Podobnie nazywata dzwigki niektérych

popularnych instrumentéw muzycznych. Poza tym wykonywata polecenia typu daj .... ,

rozumiata krétkie wypowiedzi, lubita poruszac si¢ w rytm muzyki.

72.M. Kurkowski, 1996, cyt. za: J. Cieszyriska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziata¢ dysleksji, Krakdw
2005, s. 24.
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Prowadzone ¢wiczenia percepcji stuchowej mialy na celu rozwijanie spostrzegania
dzwigkéw niewerbalnych, werbalnych i koordynacji stuchowo-ruchowej. Dziewczynka

wykonywata nast¢pujace zadania:
® rozpoznawanie gltosoOw zwierzat i dzwigkéw wydawanych przez rézne przedmioty;
® rdéznicowanie dzwickOw instrumentow;

e réznicowanie natezenia, dtugosci, dzwigku (krétko-dtugo, gtosno-cicho, szybko-

wolno, jeden-wiele);
e zaprzestawanie ruchu na okreslony dzwiek;
¢ identyfikowanie i r6znicowanie nowych stow;
® rozumienie wypowiedzi potocznych oraz krétkich tekstow pisanych;

® rozpoznawanie melodii Spiewanej przez terapeut¢ 1 kojarzenie jej z widzianym

przedmiotem/zabawka;
e intonowanie melodii.

Podczas ¢wiczen Julia raz byta osobg stuchajaca, a innym razem ona demonstrowata
dzwigki, ktoére ja rozpoznawatam. Wedtug J. Cieszynskiej taki sposéb prowadzenia terapii

powoduje, ze dziecko w sposéb $wiadomy odbiera bodzce stuchowe.

Wykorzystuje réwniez elementy metody audytywno-werbalnej potaczonej z pismem.
W ramach tej metody prowadze nauke czytania. Dziewczynka odczytuje samogloski,
sekwencje réznych samogtosek zamieszczonych na ilustracjach sytuacyjnych, paradygmaty
sylab prymarnych. Julia taczy sylaby, tworzac konkretne nazwy. Posiada juz minimalny zaséb

leksykalny.
Cwiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
W celu doskonalenia percepcji wzrokowej Julia wykonywata nastepujace ¢wiczenia:

e dobierata pary obrazkéw, ktére sg identyczne; do tych ¢wiczen wykorzystywatam
obrazki przedstawiajace zwierzgta, zabawki, ubrania, pojazdy, owoce, podstawowe

figury geometryczne;
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e szukata wsrdd zestawu obrazkow takiego, ktory jej pokazatam, zadajac rownoczesnie

pytanie Gdzie jest taki sam....7;
¢ identyfikowata kolory;
e odnajdywata na ilustracji sytuacyjnej przedmiot pokazany na oddzielnym obrazku;

e skladata z trzech, czterech czgsci obrazek tematyczny; lubita sktada¢ w catos¢

pocztéwki, kartki okolicznoSciowe, ktére wczesniej poprzecinaty$Smy na elementy;
® uzupetniata czgsci twarzy;
¢ dopasowywata brakujace elementy na ilustracji sytuacyjnej;
® gspostrzegala r6znice migdzy przedmiotami bagdz schematycznymi rysunkami.

Podczas doskonalenia spostrzegania wzrokowego wykorzystywatam najpierw materiat
konkretny pézniej abstrakcyjny. Jako material atematyczny stosowatam figury geometryczne.
Uwzglednienie form abstrakcyjnych mialo na celu przygotowanie dziecka do dostrzegania

elementow liter.

Julia, w ramach rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej, chetnie uczestniczyla
w ¢wiczeniach przedsionkowo-oko-ruchowych z wykorzystaniem hustawki 1 obrazkéw lub

przedmiotow.
Cwiczenia operacji umystowych

Umiejetnos¢ klasyfikacji dziewczynka ¢wiczyta poprzez doktadanie odpowiedniego
obrazka do okreslonej klasy, np. sweter do ubran, a jabtko do grupy produktéw, ktére jemy.
Przygotowywatam przedmioty z najblizszego otoczenia dziecka. Budowaly$my nastepujace
zbiory: zwierzat, kwiatéw, mebli, ubran, zabawek, instrumentéw muzycznych.
RozdzielalySmy rowniez klocki wedlug okreSlonej cechy, np. koloru. Nauka klasyfikacji

okazala si¢ dla Julii tatwa. Sama odnajdywata regut¢ juz podczas pierwszych zajec.

W trakcie nabywania umiejetnosci szeregowania dziewczynka ukladata ciagi

tematyczne od elementu najmniejszego do najwiekszego lub odwrotnie.

Myslenie przyczynowo-skutkowe dziewczynka doskonali poprzez uktadanie prostych

historyjek sktadajacych si¢ najczesciej z trzech obrazkéw. Wybieram rysunkowe przyktady
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historyjek lub fotografie. NazywatySmy znajdujace si¢ postacie, opowiadamy zdarzenia,

nastepnie wybieram pierwszy wedlug chronologii obrazek.
Cwiczenia pamieci

Podczas ¢wiczen pamigci sekwencyjnej Julia odszukuje w zestawie obrazkéw dwodch
obrazkéw pokazywanych przeze mnie kolejno po sobie. Dziewczynka lepiej zapamigtuje

drugi obrazek w ciagu od strony lewej do prawe;j.

Cwiczenia pamigci symultanicznej polegaja na odszukaniu w zestawie obrazkéw dwéch
obrazkéw pokazywanych jednocze$nie. Cwiczenia pamieci symultanicznej sprawiajg

dziewczynce mniej trudnosci niz pamigci symultaniczne;j.

8. ZAKONCZENIE

Pracujagc z Julia z radoscig obserwuje jej postepy w nabywaniu umiejetnosci
komunikowania si¢. Dynamicznie rozwijajaca si¢ mowa wplywa zdecydowanie

na calo$ciowy rozwéj osobowosci dziewczynki.

Analizujgc stownik dziecka stwierdza si¢ obecnos$¢ lekseméw z nastg¢pujacych
kategorii: nazwy czynnosci, nazwy cztonkéw rodziny i innych oséb, zwierzat, pokarmow,
zabawek, ubran, przedmiotéw znajdujacych si¢ w domu i poza nim, okreslenia cech. Notuje

si¢ gwattowny rozwoj fleksji werbalnej i nominalne;.

Rozwdj poszczegdlnych czesci mowy pozwala stwierdzi€, iz nabywanie jezyka przez
dziewczynke wyglada obiecujgco. Julia stosuje poznane stownictwo w konkretnych,

codziennych sytuacjach. Che¢tnie bawi si¢ glosem, méwiac gto$no lub szeptem.

Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ pozwala dziewczynce coraz swobodniej wyrazac
swoje spostrzezenia, potrzeby i1 emocje. Wypowiedzi dziecka sa czytelne nie tylko
dlarodzicow i1 0s6b z najblizszego otoczenia, ale tez oséb obcych. Dzigki rozumieniu
kierowanych do niej komunikatéw poznaje otaczajacy $wiat. Zdolnos¢ komunikowania daje
jej mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu rodzinnym, mocno przyspiesza proces socjalizacji

w Srodowisku przedszkolnym. Wedlug A. Lowe, to ,.kontakt stowny z otoczeniem umozliwia
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nam myslenie, nauke, integracje zawodowa i spoleczna oraz zdrowie psychiczne”.® Znacznie
bogatszy leksykon Julii oraz spontaniczne zachowania jezykowe dziewczynki powodujg
znaczny wzrost wypowiedzi opiekundéw, zwtaszcza babci kierowanych do wnuczki. Dzigki
komunikacji werbalnej wykorzystywanej w kontaktach z innymi dzie¢mi uczy si¢ nowych
wyrazéw. Fakt, Zze ostatni rok ¢wiczen zaowocowal przyrostem wyrazéw w czynnym

stowniku dziecka dostrzega rodzina.

Analiza podsystemu leksykalnego

W czynnym stowniku Julii sg obecne nastg¢pujace wyrazy:

Rzeczowniki:

nazwy czlonkéw rodziny i innych oséb, imiona (mama, tata, babcia, ciocia, pani Iza);
nazwy zabawek (pitka, mis, lalka, motor, rower);

nazwy czesci garderoby (buty, sukienka, kurtka, kapelusz);

nazwy pokarmow (butka, zupa, lody, czekolada);

nazwy zwierzat (kon, lis, jez);

nazwy czesci ciata (oko, nogi, palec);

nazwy przedmiotéw znajdujacych si¢ w domu i poza nim (zegarek, kota, guziki, szafka).
Czasowniki:

nazwy czynnosci (je, czyta, oglada, gotuje, jedzie, rzuca, bawi, ptywa);

nazwy meteorologiczne (pada);

zwroty grzeczno$ciowe (prosze, dziekuje).

Przymiotniki: nazywajace cechy (malutka, gruba), nazywajace kolory (z6ite wilosy, czerwony

lizak, zielony sok).

Przystéwki: daleko, zimno, ciemno, cicho.

8A. L Lowe, Wybdr pism, Warszawa-Szczecin 1990, s. 142.
<&
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Zaimki: osobowe (ja), pytajace (kto), wskazujace (tu, tutaj), przymiotne (mdj, moja).

Liczebniki: jeden, dwa, trzy.

Analiza podsystemu fonetyczno-fonologicznego

Prawidtowa realizacja samogtosek ustnych oraz glosek wargowych.

Zaburzona struktura wyrazow:

a) jakosciowa

® substytucje gloskowe; gltoski wargowo-zgbowe bywaja jeszcze zastgpowane gloska
[b]l;  przedniojezykowo-zebowe 1  przedniojezykowo-dzigstowe  realizowane

sg przewaznie jako gloski srodkowojezykowe lub opuszczane;

e upodobnienia wewnatrzwyrazowe ( [b'ebionka] - biedronka, [b'bak]/[l'ilak]- lizak;

b) ilosciowa

* clizje gloskowe i sylabowe (przynie$ — [pyfies], duzo- [dudo] , [um'e] - umiesz tak?,

gruba — [guba], telefon — [tefon], lokomotywa — [ lobotyba]; teraz ty - [tela ty]

e uproszczenia grup spotgtoskowych (deszcz — [des]).

Analiza podsystemu morfologicznego

Fleksja werbalna

obecnos¢ form pierwszej osoby liczby pojedynczej (Spiewam, wiem) i liczby mnogiej

(idziemy); dziecko, zwracajac si¢ do innych oséb uzywa form drugiej osoby liczby

pojedynczej (np. masz);

czasy: terazniejszy (klej, pada), przeszty (byl) przyszty (pojedzie);

tryby: orzekajacy (pada), rozkazujacy (daj, chodz, tap);

strony: czynna.

Fleksja nominalna
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obecnos¢ zdrobnien (motyl-ek, §win-ka) i neologizméw ([f'd'] - pingwin);

dziecko uzywa rzeczownikéw w liczbie pojedynczej 1 mnogiej, poznane stowa prébuje

,»odmienia¢” tak jak robig to dorosli, czgs¢ form zawiera prawidlowe koncowki fleksyjne,

ale obserwuje si¢ tez liczne nieprawidlowosci dotyczace przypadkow oraz w zakresie liczby;

we fleksji nominalnej, poza mianownikiem, obecny jest dopetniacz (Nie ma lizaka.), biernik

(Lubi¢ moja ciocig.), celownik (Daj pani), narzednik (autem);

w mowie dziewczynki wystepuje rodzaj meski i zenski (myli rodzaje);

uzywa przymiotnikéw w stopniu réwnym w rodzaju zenskim i meskim.

Analiza podsystemu skladniowego

Dominuja zdania pojedyncze nierozwinigte. Zaczyna budowaé proste zdania zlozone

wspotrzednie(Julia je i lala je). Stosuje w wypowiedzeniach zespolenia tgczne (mama i tata;

ten tata i ten tata). Obecno$¢ wypowiedzen oznajmujacych (Juz nie chce.), pytajacych

(Umiesz tak?), rozkazujacych (Chodz tu. Daj. ).

Dotychczasowy rozwdj kompetencji komunikacyjnej i jezykowej napawa mnie

optymizmem. Ze wzgledu na zagrozenie dysleksja Julia potrzebuje dalszej terapii,

by w przysztosci mogta uczy¢ si¢ przechodzac przez kolejne etapy edukacyjne. Mam

nadziej¢, i1z bedzie mozna powiedzie¢, ze opdzniony rozwd] mowy nie przeszkodzit

jej w rozwijaniu mozliwos$ci intelektualnych i wtasnych zainteresowan. Wyobrazam sobie,

ze Julia begdzie samodzielng osobg, a przez moznos¢ ksztaltowania rzeczywistosci stowem

bedzie miata mozliwo$¢ kierowania wiasnym zyciem.
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