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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Kolezanki i Koledzy Nauczyciele,

Ponizszy biuletyn zawiera opisy dwoch wizyt studyjnych typu job shadowing w ramach
programu Erasmus+, ktore zorganizowano we wspotpracy z SODMiIDN w Kielcach i dwoch
o$rodkow doradztwa nauczycieli w Hiszpanii del Centro de Profesores y de Recursos de
w Almendralejo oraz CPR w Gironie. Z takiej mozliwo$ci goszczenia nauczycieli z Hiszpanii
skorzystaty dwie kieleckie szkoty w Kielcach: Szkota Podstawowa nr 28 im. Czwartakow
I Szkota Podstawowa nr 12 im. Bohaterow Westerplatte. Obie wizyty odbyly sie w 2024 roku.
Uczestniczki realizowaty projekty Erasmus+, ktore byly ukierunkowane na podnoszenie
kwalifikacji kadry pedagogicznej poprzez szkolenia zagraniczne i ,,job shadowing” czyli
obserwowanie pracy pedagogoéw za granicg.

Biuletyn zawiera opisy spotkan, refleksje uczestnikow i podsumowanie korzysci
odniesionych w trakcie wizyt. Teksty zostaly uzupetlione praktycznymi wskazéwkami jak
przygotowa¢ podobne wydarzenia w innych placéwkach.

Mamy nadzieje, ze biuletyn bedzie przydatny do wykorzystywania w praktyce szkolnej.
Wierzymy, ze przedstawione tu opisy innowacyjnych dziatan podj¢tych przez nauczycieli oraz

ich refleksje stang si¢ dla Panstwa inspiracjg i godnym nasladowania przyktadem wspotpracy.

Tamara Hachulska

doradca metodyczny

W Samorzgdowym Osrodku Doradztwa Metodycznego
i DoskonaleniaNauczycieli w Kielcach

Anna Nadgrodkiewicz nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 28 w Kielcach

Michatl Dylgg nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 12 w Kielcach

Kielce, czerwiec 2025
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

WSTEP

,,Job shadowing to najlepszy sposob na pokonanie lekow i kompleksow, na zbudowanie
pewnosci siebie i otwartosci. To pozwala na rozwdj zawodowy, poznanie doskonatych praktyk,
metod stosowanych przez innych pedagogow a jednoczesnie docenienie tego,co robimy na co
dzien we wiasnych osrodkach. Jestem wielkim zwolennikiem takich inicjatyw i dziatan.

Naprawde warto! To powinno by¢ obowigzkowe dla wszystkich nauczycieli i edukatorow”.

Begofa Hurtado de Godos, dyrektorka CPR Almendralejo

Idea job shadowing jest ukierunkowana na rozw6j zawodowy kadry nauczycielskiej
oraz osOb pracujacych w placoéwkach edukacyjnych w formie wymiany dos$wiadczen,

obserwacji pracy kolegéw w innym kraju i wspdlnym poszukiwaniu najlepszych praktyk.

Mobilno$ci kadr mogg odbywac si¢ w roéznej formie, jedng z nich sg wizyty studyjne
w celu podniesienia kompetencji zarowno zawodowych jak i osobistych. Pobyt w kraju
partnerskim to nie tylko zdobywanie cennej wiedzy, czy poznanie systemu edukacyjnego
partneréw lecz takze ich lokalnej historii i kultury, ktora jest nieodzownym elementem
ksztattowania pokolen. To takze budowanie mi¢dzynarodowych kontaktéw, ktére czgsto staja

si¢ poczatkiem kolejnych projektow, np. w ramach Erasmus+ czy eTwinning.

Wigcej informacji: erasmusplus.org.pl
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

JOB SHADOWING W KIELCACH — PRZYKLADY NAJLEPSZYCH PRAKTYK

Szkola Podstawowa nr 28 im. Zokierzy 4pp ,,Czwartakéw”

KIELCE

.28,

<wart®

W marcu 2024 r. Szkota Podstawowa nr 28 w Kielcach goscita dwie nauczycielki z Hiszpanii
— Sonie Vizcaino i Marie Doiiate z Institut Vilablareix w Gironie (Katalonia). Ich gtownym
celem byta obserwacja nauczania plastyki oraz wychowania fizycznego — szczegdlnie
elementow jogi i mindfulness w polskich szkotach. Byly pod wrazeniem nowoczesnych metod,
taczenia teorii z praktyka, integracji przedmiotéw i kreatywnos$ci uczniow. Chetnie wiaczaty

si¢ w zadania i same wykonywaly ¢wiczenia razem z dzie¢mi.

Przebieg wizyty.

o Obserwacja lekcji plastyki i wychowania fizycznego z uczniami w ré6znym wieku.

e Poznanie mozliwosci pracy z uczniami w swietlicy szkolne;.

e Udziat w szkolnych wydarzeniach tzn. kiermaszu wielkanocnym jako przyktad
aktywizowania mlodziezy - wspdlne przygotowania, pieczenie, dekorowanie ciastek
I wykonywanie 0zdob.

o Udziat w lekcji muzealnej i poznanie bogatej oferty instytucji kulturalnych w miescie jako
inspiracje na wartosciowe lekcje poza szkota.

e Porownanie sposobow nauki, metod pracy, funkcjonowanie szkét ponadpodstawowych
dzigki wizytom studyjne w Liceum Plastycznym, Liceum Mistrzostwa Sportowego oraz
VII Liceum Ogo6lnoksztatcgcym im. J. Pitsudskiego.

Refleksje uczestniczek

,,Doswiadczenie w Kielcach pozwolilo nam lepiej zrozumiec polski system edukacji
I wzbogaci¢ metody pracy na WF i plastyce. Byta to cenna inspiracja.” — Sonia Vizcaino

., Wizyta w liceum artystycznym i sportowym bylta takze bardzo owocna. Kazda z nas
poszerzyla wiedze i wraca z glowg petng pomystow.”
— Maria Dofiate
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Korzysci job shadowing, ktére podkreslata Sonia Vizcaino — nauczycielka wychowania
fizycznego

e Zyskata nowe pomysty na wprowadzanie elementéw mindfulness i techniki relaksacji na
zajeciach ruchowych — co pomaga budowa¢ odporno$¢ psychiczng i wyciszaé uczniow;
cenne byly poznane tu pomyslty na integracj¢ ruchu i uwaznosci, bedzie to inspiracja do
zaje¢ redukujacych stres.

e Poznata sposoby motywowania dzieci do aktywnosci fizycznej poprzez zabawe
I relaksacjg.

e Zdobyla materialy, ktore moze zaadaptowa¢ w Hiszpanii.

e Wzmocnita swoje umiejetnosci jezykowe w praktyce.

Korzysci job shadowing, ktére podkreslala Maria Doiiate — nauczycielka plastyki

e Poznata roznorodne techniki artystyczne stosowane przez polskich nauczycieli.

e Obserwowala, jak laczy¢ plastyke z innymi przedmiotami (np. zajecia integrujace plastyke
1jezyk angielski) ale takze wydarzeniami szkolnymi tzn. kiermasz Swiateczny.

e Zainspirowala si¢ tematami prac plastycznych opartymi na polskich tradycjach.

e Obserwowala metodyke pracy kolezanek oraz materialy plastyczne, ktorymi sie
postugiwaty.

e Zdobyla kontakty, ktore moga zaowocowa¢ wspolnymi projektami artystycznymi.

Refleksje gospodarzy

., To nie tylko wymiana doswiadczen, ale warsztaty dobrej komunikacji i nauka otwartosci.
Takie spotkania powinny odbywac¢ si¢ jak najczesciej.
— Jadwiga Grzyb, dyrektorka SP 28

., Gosci zachwycita nowoczesnos¢ metod, otwartos¢ uczniow i nasze zaangazowanie, cho¢ nam
si¢ wydaje to zupelnie codzienne. Skrzetnie notowaly pomysly, chetnie uczestniczyly
W zadaniach, dzielily sig¢ refleksjami o pracy w Hiszpanii ”.

— Anna Nadgrodkiewicz, nauczycielka SP 28, koordynatorka wizyty.
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Korzysci job shadowing — podsumowanie refleksji nauczycieli

e Wymiana metod i pomystéw — gotowe rozwigzania do zastosowania ,,0d jutra”.

e Rozwd¢j kompetencji jezykowych — nauczyciele nieangli§ci mogg wreszcie uzy¢ jezyka
w praktyce.

o Nowe kontakty miedzynarodowe — baza do kolejnych projektow.

o Budowanie otwartosci kulturowej i szacunku dla réznorodnosci.

e Integracja srodowiska lokalnego — udziat kilku szkot, muzeow, instytucji.

e Mobilizacja réznych nauczycieli w szkole — nauczyciel $wietlicy, biblioteki, kota

tanecznego.
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

OBSERWACJE LEKCJI

PRZYBLIZENIE KULTURY
HISZPANII

Spotkanie z uczniami naszej szkoty
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

SPOTKANIE ZE SZTUKA

Wizyta w Liceum
Plastycznym
w Kielcach

Szkolne warsztaty
wielkanocne

SONIA & MARIA WSPOLNIE ZE SPOLECZNOSCIA SZKOLNA
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Obserwacje lekcji WF-u
oraz treningu

w Liceum Mistrzostwa
Sportowego

w Kielcach

Zajecia pod okiem
profesjonalnych trenerow
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Lekcja w muzeum

Muzeum Narodowe
w Kielcach

Wizyta w VIl Liceum
im. Jozefa Pitsudskiego

Prezentacja tradycji Hiszpanii,
systemu szkolnictwa i kultury
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

W czasie
wolnym :)

PO WIECZORNYM SPACERZE
| WYSELUCHANIU
CIEKAWOSTEK O KIELCACH
CZAS NA ODPOCZYNEK
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

DOBRE PRAKTYKI I NOWE INSPIRACJE

Szkola Podstawowa nr 12 im. Bohateré6w Westerplatte w Kielcach

SZKOLA
PODSTAWOWA

Jesienig 2024 roku zorganizowano wizyte job shadowing w Szkole Podstawowej nr 12

w Kielcach. Pobyt nauczycielek Carmen Gil Iglesias, Rosa M* Vicente Barbosa i Guillermy
Barragan Quiros ze szkoty CEIP Ortega y Gasset hiszpanskiego miasta Almendralejo byt
bardzo owocny i efektywny.Wizyta byta kolejnym przyktadem tego, jak dobrze zorganizowane

job shadowing staje si¢ zrodtem inspiracji w roznych obszarach pracy szkoty.

Przebieg wizyty

Organizacja obserwacji uczestniczacej w trakcie lekcji jezyka angielskiego, biologii,
muzyki - nie tylko w klasach, ale i podczas zaje¢ terenowych.

Obserwacja sposobow realizacji ideii dwujezycznosci w szkole podstawowej na wybranych
zajeciach.

Udziat w zywych lekcjach historii i geografii —podczas zaje¢ terenowych w regionie Gor
Swietokrzyskich, w tym wejécie na szczyt Lysicy.

Wprowadzanie elementow edukacji ekologicznej i terenowe.

Poznawanie mozliwosci wykorzystania zasobdéw lokalnych instytucji edukacyjno —
kulturalnych w trakcie zwiedzania Muzeum Narodowego w Kielcach oraz lekcji
muzealnych na terenie Osrodka Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej.

Zapoznanie gosci ze schematem dzialan szkoty podejmowanych w zakresie pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j.

Spotkania z doradcg metodycznym w SODMIDN Kielce.

Korzysci podkreslane przez uczestniczki wizyty.

Obserwacja pracy w klasach dawata mozliwo$¢ uczestniczenia w tradycyjnych zajeciach
lekcyjnych, ale takze w zajeciach taczacych rézne przedmioty, co bylo dla nich interesujace

z punktu widzenia interdyscyplinarnosci i elastycznego podejscia do nauczania.
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Lekcje w terenie zorganizowane przez pana Michata Dylaga (nauczyciela jezyka angielskiego)
i panig Beate Nosek (nauczycielke geografii) byly wyjatkowe cenne. Uczestniczki nie tylko
zobaczyly, jak polscy nauczyciele tacza teori¢ z praktyka, ale same zdobyly Lysice —
najwyzszy szczyt Gor Swictokrzyskich. Dzigki temu mogly poznaé takze polska przyrode,
geologie i ekosystemy, co bylo cieckawym do$wiadczeniem w Kkontekscie edukacji

ekologicznej, ktora jest obecnie silnym trendem w szkotach Europy.

Zajecia wychowawcze i wspolpraca z uczniami daty nauczycielkom z Hiszpanii mozliwo$¢
obserwowacji jak polscy nauczyciele dbaja o budowanie relacji z uczniami, uczg pracy
zespolowej, zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za srodowisko. Wyjazd w gory to nie
tylko zdobywanie wiedzy, ale tez ksztaltowanie postaw proekologicznych, np. poprzez

rozmowy o ochronie przyrody i zachowaniu czystosci w rejonach chronionych.

Dwujezyczno$¢ w praktyce - zajecia terenowe i lekcje byly prowadzone czesciowo w jezyku
angielskim co bylo okazja aby zobaczy¢, jak w polskiej szkole mozna naturalnie wplataé
jezyk obcy w rozne sytuacje, nie tylko na lekcjach angielskiego, wzbogaca to bowiem

kompetencje jezykowe w praktyce.

Poznanie organizacji szkoly i pracy administracji, zobaczenie jak funkcjonuje polska szkota

podstawowa:

e jak planowany jest tygodniowy plan zaje¢,

e jak wyglada wspotpraca dyrektora, nauczycieli i rodzicow,

o jak szkola radzi sobie z organizacja duzych wydarzen (wycieczki, kiermasze, akcje
charytatywne). Mialy tez okazje porownaé system oceniania i zasady egzaminéow
zewnetrznych - mogly wymieni¢ si¢ wiedzg na temat egzamindw 6smoklasisty w Polsce

I egzaminow koncowych w Hiszpanii.

Doskonalenie kadr i wspélpraca z doradcami — waznym punktem wizyty byty takze
spotkania z doradcg metodyczng z Samorzadowego Osrodka Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach. Hiszpanskie nauczycielki mogly poznaé, jak
W Polsce dziata system wsparcia metodycznego, w jaki sposob planowane sg szkolenia dla
nauczycieli, jakie sg formy kursow 1 konsultacji. To cenna wiedza, bo w Hiszpanii czgsto takie

funkcje pelnig Centra Zasobéw Pedagogicznych, z ktérymi nauczycielki sg zwigzane.
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

Refleksje gospodarzy

wJednym z cennych elementow spotkania byta mozliwos¢ komunikacji w jezyku angielskim co
byto motywujqgce takze dla tych, ktorzy na co dzien nie uczq jezykow obcych.Mamy tez nadzieje
na wspotne dziatania w przysztosci, moze nawigzanie partnerstwa. Pokazlismy wiele naszych
zasobow, dobrg organizacje szkoty, dobre kadry, mozliwosci”

— Jakub Pieron, dyrektor SP 12

,,Dodatkowym wymiarem” tej wizyty jest to, Ze moglismy uczestniczyé w,, edukacji
miedzykulturowej”. Podczas spotkan hiszpanskie nauczycielki nie tylko obserwowaty, ale tez
wspoltworzyly zajecia - dzielity sie opowiesciami o swoim regionie, prowadzily krotkie
konwersacje po hiszpansku, co pozwolito uczniom i nam, nauczycielom poznacé nowy jezyk
| kulture w naturalny sposob. To bylo bardzo wyjgtkowe”

— Michatl Dylag, nauczyciel jezyka angielskiego w SP 12 1 koordynator wizyty

Refleksje uczestniczek

,,Ciekawa byla obserwacja pracy kolegow i kolezanek z tej szkoly, wymiana doswiadczen,
wzajemne uczenie sig¢ i odkrywanie nowych pomystow. Moglysmy zobaczy¢ w jakich warunkach
uczy sie¢ w Polsce — zazdroscilySmy nowoczesnego wyposazenia. Zabierzemy ze sobq poznane
metody na dwujezycznos¢, ekologie i edukacje terenowgq, ale tez pomyst na aktywne przerwy
Z mozliwoscig zarowno odpoczynku w cichych kqcikach jak i atrakcyjnych dziataniach na
korytarzach™

— nauczycielki z Hiszpanii

Rezultaty wizyty

nowe znajomosci i pomysty na projekty online,

o wymiana kartek §wiatecznych migdzy uczniami — budowanie wi¢zi migdzyszkolnych,

e planowanie spotkan online - np. wspdlne lekcje w jezyku angielskim, prezentacje
0 regionach partnerskich,

e inspiracja do dalszych dziatan Erasmus+ - kolejne job shadowing 1 wymiany uczniow.

Wizyta w SP nr 12 w Kielcach to pigkny przyktad na rozpoczecie dlugotrwatej wspotpracy,

ktora przyniesie korzysci zarowno uczniom, jak i nauczycielom obu krajow. Wspotpraca trwa
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

mimo uptywu miesiecy, przejawem jest chociazby akcja wysylania kartek $wigtecznych

mig¢dzy uczniami z obu szko6t — oto link na stronie szkoty:

https://sp12.kielce.eu/19122024/swiateczne-kartki-z-hiszpanii-dotarly-do-klasy-2b

Smaczny akcent
w postaci
polsko-
hiszpanskiego
warsztatu
kulinarnego
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Job shadowing — jak budowaé mosty miedzy szkolami w Europie.

1

Spotkanie z kadra kierownicza
oraz nauczycielami podczas wizyty studyjnej
w SP 12 w Kielcach

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE — JAK ZORGANIZOWAC

JOB SHADOWING W SWOJEJ SZKOLE

. Zadbaj o program

Ustal cel wizyty — jakie lekcje, jakie obszary tematyczne?
Zaplanuj udziat gosci w lekcjach réznych przedmiotéw, pokazach, warsztatach.
Zorganizuj spotkania z innymi nauczycielami, dyrekcja, doradcami metodycznymi.

Zaproponuj element kulturowy — zwiedzanie miasta, regionu, muzeum.

2. Zadbaj o logistyke i komunikacje

Przygotuj harmonogram - kto si¢ zajmie go$¢mi kazdego dnia?

Wyznacz nauczyciela - opiekuna, ktory pomoze w thumaczeniu, wyjasnianiu,
oprowadzaniu.

Przygotuj pakiet powitalny - materiaty informacyjne o szkole, plan dnia, kontakty.
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Zadbaj o0 wsparcie jezykowe - kto$ z kadry powinien biegle mowi¢ po angielsku (lub
W jezyku partnera) a materialy powinny by¢ w jezyku angielskim - plan lekcji,

harmonogram wizyty.

w

. Zaangazuj cala spolecznos¢.

Poinformuj rodzicéw - zapro$ ich do udziatu (np. we wspolnym projekcie).

Zachec¢ ucznidw - moze przygotujg pytania, prezentacje, poczestunek.

SN

. Zadbaj o klimat spotkania

Nie chodzi tylko o obserwacj¢ - wazne s3 rozmowy, wymiana materialow, wspolne

planowanie lekcji.

Organizuj krotkie warsztaty, burze moézgow - niech goscie wniosg co$ od siebie.

ol

. Utrzymuj kontakt po wizycie

Planuj wspoine projekty online, wymiane¢ kartek §wigtecznych, spotkania na Teams lub

eTwinning.

Pomysl o kolejnych mobilnosciach - tak aby Twoi nauczyciele mogli pojecha¢ do szkoty

partnerskiej.

(o2}

. Inspiruj innych

Podziel si¢ relacja - zamies¢ fotorelacje na stronie szkoty lub mediach spoteczno$ciowych.

Napisz artykut do lokalnej prasy, opowiedz o efektach na radzie pedagogiczne;.

7. Zachecaj innych i pamietaj o wielowymiarowych korzysciach ptynacych

z organizowania job shadowing

« Nowe metody pracy i innowacyjne techniki nauczania.

e Motywacja do rozwoju jezykowego - w praktyce, w realnej sytuacji komunikacji.

o Poszerzenie perspektywy kulturowe;j i lepsze rozumienie réznorodnosci.

e Wzrost poczucia pewnosci siebie - nauczyciele chetniej wdrazajag nowinki metodyczne.
e Nawigzywanie przyjazni i wspotpracy miedzynarodowej — uczniowie i hauczyciele

czuja, ze sa czgscig Europy bez granic.

&>

SODMiD

SAMORZADOWY OSRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO I DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KIELCACH
25-431 Kielce, ul. Marszalka J. Pilsudskiego 42 tel. 41 36 76 726 fax 41 36 76 940 e-mail: sodmidn@sodmidn.kielce.eu
KIELCE www.sodmidn.kielce.eu


mailto:sodmidn@sodmidn.kielce.eu

