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Szkola Podstawowa nr 31 z Oddzialami
Integracyjnymi im.Henryka Sienkiewicza
w Kielcach, ul. Krzemionkowa 1

Imie | nazwisko osoby
odpowiedzialnej za wartosé
merytoryczng dzialania

Malgorzata Majta

| Temat dziatania

.Higiena cyfrowa — korzystam Swiadomie
1 bezpiecznie™

| Cele dzialania

Cel glowny:

Ksztaltowanie odpowiedzialnych i swiadomych

postaw uczniow wobec korzystania z technologii
cyfrowych oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o
zdrowie psychiczne i fizyczne w $wiecie nowych

mediow.
Cele szczegolowe:
v zwigkszenie wiedzy uczniéw na temat higieny cyfrowej.

v" rozwijanie umiejetnosci krytycznego korzystania z
internetu i mediéw spolecznosciowych,

v" u$wiadomienie wplywu technologii na zdrowie, relacje
spoleczne i koncentracjg,

v" rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i
obywatelskich,

v ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne dziatania w
przestrzeni cyfrowej,

v’ rozwijanie umiej¢tnosci pracy zespotowej i publicznego
prezentowania efektéw swojej pracy,

v' integrowanie spolecznosci szkolnej wokét waznych
probleméw wspolczesnego swiata.

Projekt ,.Higiena cyfrowa - korzystam $wiadomie i
bezpiecznie” zostat zrealizowany przez uczniow klasy VII przy
wspolpracy nauczyciela. Jego glownym zalozeniem byto
zwigkszenie Swiadomosci uczniow dotyczacej bezpiecznego

i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.
Pierwszym etapem projektu bylo przeprowadzenie przez
uczniéw klasy VII badan sondazowych wsréd miodszych
kolegow i kolezanek z klas I-VI. Ankieta dotyczyta miedzy
innymi  czasu spgdzanego przed ekranem, ulubionych
aktywnosci internetowych, znajomosci zasad bezpieczenstwa
w sieci oraz wplywu urzadzen cyfrowych na codzienne
funkcjonowanie.

Po zebraniu materiatu uczniowie dokonali analizy wynikow,
wyciagneli wnioski i przygotowali prezentacje multimedialng
pecdsumowujgca rezultaty badan. Podczas pracy rozwijali
urmiejetnosci zwiazane z wyszukiwaniem informacji, analizg

denych, opracowywaniem materiatow cyfrowych oraz




publicznym wystepowaniem.

Kulminacyjnym punktem projektu bylto przygotowanie

i wystawienie przedstawienia profilaktyczno-edukacyjnego

pt. ,Biuro Sledeze”. Bohaterowie spektaklu prowadzili
$ledztwo dotyczace zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z urzadzen cyfrowych, problemu uzaleznienia od
ekranéw,  cyberprzemocy oraz  zasad  bezpiecznego
funkcjonowania w sieci. Forma przedstawienia pozwolita

w przystepny 1 angazujacy sposob przekaza¢ wazne tresci
edukacyjne.

Przedstawienie zostato zaprezentowane dwukrotnie.

Po kazdym wystepie odbywala si¢ rozmowa i dyskusja

z uczestnikami. Mlodsi uczniowie chetnie dzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami, zadawali pytania oraz wskazywali sposoby
dbania o wlasng higiene cyfrowa.

Projekt spotkat si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem
spofecznosci szkolnej. Uczniowie klasy VII otrzymali liczne
pochwaly od nauczycieli oraz kolegdw za zaangazowanie,
kreatywnos$é i profesjonalne przygotowanie dzialan

| rozwigzanie?

ICZEE0 Warto promowacd to

1. Uczniowie jako edukatorzy

2. Nauka przez dzialanie

3. Laczenie edukacji medialnej z wychowaniem

4. Wykorzystanie réznorodnych metod pracy

5. Rozwijanie kompetencji kluczowych

Projekt pokazuje, Ze edukacja dotyczgca higieny cyfrowej
moze by¢ realizowana w sposéb aktywny i angazujgcy.
Uczniowie nie tylko zdobywaja wiedze, ale réwniez uczg si¢
cdpowiedzialno$ci, wspolpracy i krytycznego myslenia.
Dzi¢ki badaniom i dzialaniom teatralnym mlodziez staje si¢
wspoltworeg procesu edukacyjnego, a nie jedynie odbiorca
tresci.

Realizacja projektu przyczynila si¢ do zwigkszenia
SwiadomoSci uczniow na temat bezpiecznego Korzystania z
technologii, wzmocnita kompetencje cyfrowe oraz rozwinela
umiejetnosé publicznego prezentowania wlasnych pomyslow.
Dodatkowa wartoscig bylo budowanie relacji miedzy
mlodszymi i starszymi uczniami oraz wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnoSci za siebie i innych w §wiecie cyfrowym.
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