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Kazdemu z nas zdarza sie stosowaC ponizsze
komunikaty, ale uzywane regularnie moga prowadzic¢

‘do katastrofy komunikacyjnej i zachwiania rownowagi
zdrowia psychicznego.

Dobrostan  dzieci zalezy od naszego dobrego
samopoczucia i odwrotnie, to sg sprawy zalezne i ze
sobg powigzane.

Niestety mogg prowadzi¢ do obnizenia samooceny,
leku, niepewnosci, trudnosci z podejmowaniem decyzji,
utraty godnosci, bezsilnosci, utraty zaufania, zamykania
sie w sobie, buntu, narastania zachowan trudnych.

Swiadomosé przekazOw, siebie daje nam szanse na
rozumienie tego co sie dzieje w naszych relacjach i jak
odpowiadac na potrzeby kazdej ze stron interakcji.
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 CIVI1 JEST ZDROWIE
®  psychicine: &

ZDROWIE PSYCHICZNE JEST TO STAN DOBREGO
SAMOPOCZUCIA, DZIEKI KTOREMU MOZEMY
WYKORZYSTYWAC SWOJE ZDOLNOSCI,
ROZWIAC  UMIEJETNOSCI,  PODEJMOWAC
WYZWANIA,

SZUKAC ROZWIAZAN SYTUAC)I ZYCIOWYCH
MIEC WPEYW NA JAKOSC PODEJMOWANYCH
KONTAKTOW | INTERAKCJl SPOLECZNYCH

POZWALA NAM UCZYC SIE PRACOWAC, BRAC
ODPOWIEDZIALNOSC.
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