Amerykanski Senator Bill Bradley
wspotfinansowat razem z Kongresme-
nem Jim’em Leach kluczowa ustawe
przywidujaca utworzenie wymian
szkolnych migedzy USA a byty krajami
bloku radzieckiego. Ten program teraz
znany jest pod nazwa FLEX, i od tego
roku jest dostepny dla miodziezy w 11

2016-2017

Dowiedz si¢ wigcej
0 programie wy-
miany ze Stanami
Zj ednoczonymi

Bureau of Educational
and Cultural Affairs

Co udato si¢ do tej pory osiagnaé?

Programy wymiany uczniowskiej wyrosty z potrzeby
budowania mostéw pomiedzy narodami swiata, ktére
doswiadczyty okruciehstwa Drugiej Wojny Swiatowe;.
Od tego czasu wymiany mtodziezowe stale rozwijaty sie
i zyskiwaty na popularnosci. Taki model nauczania od-
nosi sukces, gdyz mtodzi ludzie mogqg uczyc¢ sie o innym
kraju mieszkajgc w nim. Dzielgc swoje zycie z goszczg-
cq ich rodzing mtody cztowiek odkrywa nie tylko siebie,
ale réwniez daje szanse drugiej stronie na poszerzenie
jej horyzontéw. Nowe ,rodziny” czy przyjaznie na cate
zycie, ktére sg owocem takich wymian, wptywajq pozy-
tywnie na uczestnika wymiany, jego réwiesnikéw, szko-
te, spotecznos¢ lokalng, rodzicéw, a efekcie na cate
narody. Wielu dzisiejszych przywddcdw swiatowych,
narodowych czy lokalnych uczestniczyto w wymianach
mtodziezowych i jest to najlepszy dowdd na ich pozy-
tywny wptyw na zycie uczestnikdw.

“Udziat w programie FLEX catkowicie odmienit
moje zycie. Spotkatem wielu wspaniatych ludzi w Sta-
nach, styszatem wiele réznych opinii. Sprébowatem i
nauczytem sie wielu nowych rzeczy przez ten rok. Jesli
ciqggle sie wahasz czy wzigé udziat w programie FLEX
czy nie, ja zdecydowanie polecam ci udziat. Poszerz
swoje horyzonty, ucz sie, probuj, dziel sie swojq kulturg
i przede wszystkim bqdz szczesliwy.

- uczestnik program FLEX

"Wasz program miat niesamowicie pozytywny
wptyw na naszq corke. Stata sie bardziej niezalezna i
pewna siebie, rozwineta w sobie che¢ poznawania
Swiata. Dzieki niej ja réwniez nauczytam sie kilku rzeczy
i z optymizmem patrze w przysztos¢. Moja cérka ma te-
raz wiecej przyjaciot, a przede wszystkim zdobyta cen-
ne doswiadczenie. Widze, ze staje sie dorosta i bardziej
odpowiedzialna”

- matka uczestniczki program FLEX

Czym jest program FLEX?

Program FLEX zostat zatwierdzony przez Kongres
Stanéw Zjednoczonych w 1992. Jest on catorocznym,
w peti finansowanym przez Departament Stanu USA
programem wymiany uczniéw szkét srednich, ktérzy wy-
jezdzajq do Stanéw Zjednoczonych na caty rok szkolny.
Od 23 lat w programie FLEX uczestniczyto ponad 24 000
ucznidw ze szkét srednich z Europy, Eurazji oraz Azji Srod-
kowej. Celem programu jest promowanie wzajemnego
szacunku i zrozumienia pomiedzy obywatelami Standw
Zjednoczonych a mieszkancami okre$lonych krajow.
To wtadnie dzieki uczestnikom programu Amerykanie
mogqg dowiedzie¢ sie wiecej o kulturze i dziedzictwie
narodowym innych krajéw, a uczniowie mogq poznac
amerykanski system szkolny. W roku szkolnym 2016-2017
blisko 800 ucznidw wyjedzie do USA w ramach progra-
mu FLEX. Kazdy stypendysta bedzie mieszkat przez rok
z rodzing goszczgcq W USA i bedzie uczyt sie w amery-
kanskiej szkole $redniej.

Niepetnosprawni uczniowie szkét Srednich réwniez
majg mozliwos¢ uczestnictwa w programie. Okoto 20
niepetnosprawnych uczniéw rocznie wyjezdza do USA
w ramach programu FLEX. Wybrani uczniowie niepet-
nosprawni muszg spetniac te same kryteria, co pozostali
uczestnicy programu.

Kto finansuje program FLEX?

Program FLEX jest finansowany przez Rzgd Standw
Ziednoczonych oraz administrowany przez Biuro ds.
Edukaciji i Kultury Departamentu Stanu USA (ECA) przy
wsparciu Kongresu USA. Biuro ds. Edukacii i Kultury sprzy-
ja pogtebianiu zrozumienia miedzy mieszkancami Sta-
néw Zjednoczonych a ludZzmi z innych krajéw $wiata.
Realizowane przez ECA programy edukacyjne i szkole-
niowe majq za zadanie promowac rozwdj wiezi miedzy
obywatelami i organizacjami w USA a przedstawiciela-
mi innych krajéw.

Program FLEX na poziomie lokalnym jest wspierany
przez obywateli USA oraz szkoty Srednie, ktére z wtasnej
inicjatywy goszczqg, wspierajg oraz dajg mozliwos¢ roz-
Woju, nie otrzymujgc w zamian zadnego wynagrodze-
nia.

CO Jestﬁnansowane przez pvogram?

Program FLEX pokrywa nastepujace koszty:

* Podréz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny
goszczqcej) oraz powrdt z USA

* Mate miesieczne stypendium na pokrycie wydatkéw
osobistych

e Zakwaterowanie u rodziny goszczgcej w USA na
okres 1 roku

* Program szkolny w amerykanskiej szkole $redniej

¢ Szkolenie przedwyjazdowe w Polsce

e Udziat w wydarzeniach lokalnych w miejscu
zamieszkania w USA

e Ubezpieczenie medyczne (z  wytgczeniem
stwierdzonych choréb przewlektych oraz opieki
stomatologicznej)




Program FLEX nie pokrywa nastepujgcych kosztéw:

¢ Koszt wydania paszportu

e Wtasne wydatki, ktére nie mogq zosta¢ pokryte z
miesiecznego stypendium

* Dodatkowy bagaz

» Koszt potgczen telefonicznych oraz koszt dostepu do
Internetu

Kto moze wzigé udziat w wymianie?

Zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi programow
finansowanych przez Rzgd USA majgcych na celu pro-
mowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia, zasa-
dy uczestnictwa w programie FLEX sq Scisle okreslone.
Rekrutacja uczestnikéw do programu FLEX oparta jest
o kryteria merytoryczne, bezptatna oraz otwarta dla
wszystkich spetniajgcych ponizsze kryteria:

1. okreslony wiek oraz poziom wyksztatcenia

X Data Ukonczony
Kraj Klasa* . poziom
urodzenia nauczania

01.01.1999 - "

3 klasa
. < 01.01.1999 - 2
Polska gimnazjum, | 15.07.2001 Nie
klasa liceum

* UWAGA: Uczniowie, ktorzy zmieniq klase na niekwalifikowalng przed
wyjazdem do USA, zostanqg wykluczeni z udziatu w programie.

2. posiada¢ status ucznia w momencie aplikowania o
udziat w programie

3. miec¢ dobre lub bardzo dobre wyniki w nauce

4. zna¢ jezyk angielski w stopniu umozliwigjgcym wy-
petnienie aplikacji on-line

5. spetnia¢ wymogi okreslone dla oséb ubiegajgcych
sie o wize typu J-1

6. posiadac obywatelstwo polskie oraz wazny paszport

Kto NIE moze apﬁkowac’?

Uczeh nie moze wziq¢ udziatu w programie jesli:
¢ Nie spetnia warunkéw okreslonych przez American
Councils
¢ Przebywat na terytorium USA przez 3 miesigce w
ciggu ostatnich 5 lat
* Jego rodzina lub cztonek rodziny:
o Aplikowat bgdz aplikuje o wize emigracyjng do
USA
o Ma plany emigraciji lub juz wyemigrowat do USA

Niezalezny zespot amerykanskich ekspertéw w dzie-
dzinie edukacii i stosunkéw miedzynarodowych jest od-
powiedzialny za selekcje finalistow oraz listy rezerwowej.
Wybdr zostanie dokonany na podstawie wypetnionej
przez kandydata aplikacji zawierajqcej szczegdtowe in-
formacje o jego dokonaniach, opinie nauczycieli oraz
gotowo$¢ do udziatu w rocznej wymianie. Kandydaci
bedqg zobowigzani do dostarczenia réwniez odpowied-
niej dokumentacji medycznej i zaswiadczenia lekarza
rodzinnego o braku przeciwwskazan do udziaty w wy-
mianie.

Wybér uczestnikdw zostanie dokonany wiosng 2016
roku, wtedy takze wszyscy kandydaci zostang poinfor-
mowani o wynikach selekcji (przewidywany czas ogto-
szenia wynikéw: potowa maja 2016). Warto podkredli¢,
ze znajomos¢ jezyka angielskiego jest wazna, ale nie
jest to najwazniejszy element oceny kandydata.

Zostajfem wybvany [ zostatam wybrana. Co da[ej ?

Zakwalifikowani uczestnicy, osoby z listy rezerwowej
oraz ich rodzice sq informowani jak nalezy przygotowac
sie do wyjazdu. Muszg potwierdzi¢ swdj udziat w projek-
cie i jesli zachodzi taka potrzeba dostarczyé niezbedne
dokumenty. Nastepnie osoby te powinny sprawdzi¢ czy
majg wazny paszport. Przedstawiciel American Coun-
cils pomoze uczestnikom w przygotowaniu wniosku o
wize.

Od maja do sierpnia 2016 amerykanskie organi-
zacje odpowiedzialne za goszczenie uczestnikdw pro-
gramu bedqg zajmowaty sie tgczeniem amerykanskich
rodzin z uczestnikami jak rowniez ich zapisem do szkot
Srednich. W czerwcu i lipcu 2016 wybrani uczniowie
wezmgq udziat w szkoleniu przedwyjazdowym. Po jego
zakohczeniu uczniowie rozpoczng swojq podrdz do USA
w sierpniu 2016 roku.

Uwaga: uczestnicy programu FLEX muszg
powrdci¢ do swoich krajow po jego zakonczeniu zgod-
nie z datg wyznaczong przez American Councils. Nie
ma mozliwosci wydtuzenia pobytu uczestnika progra-
mu w USA.

Ktedy i jak moge aplikowaé?

Rekrutacja do udziatu w programie FLEX zaczy-
na sie we wrzesniu 2015 roku. Zainteresowane osoby,
ktore spetniajg wszystkie wymagane kryteria, na sa-
mym poczatku powinny wypetni¢ aplikacje online:
https://ais.americancouncils.org/flex. Wybdr potfina-
listow zostanie dokonany przez niezalezny zespodt eks-
percki po przeanalizowaniu wszystkich wnioskow. Pot-
finalisci otrzymajg wtasciwg aplikacje do wypetnienia,
wezmq udziat w tescie jezykowym, napiszq 2 eseje oraz
przedstawiciel American Councils przeprowadzi z nimi
krétkg rozmowe. Zainteresowane osoby mogg wypet-
ni¢ aplikacje tylko jeden raz. W celu uzyskania dodat-
kowych informacji nalezy skontaktowac sie z biurem
American Councils w Polsce bgdz odwiedzi¢ strone
http://discoverflex.org.

Jakle sg korzysci z udziatu w wymianie?

Program FLEX oferuje uczniom i uczennicom moz-
liwos¢ poznania kultury i mieszkancéw Standw Zjedno-
czonych. Uczestnicy programu sq réwniez ,,ambasa-
dorami swoich krajow", ktérzy majq réwniez mozliwosé
dzielenia sie swoja kulturq i dziedzictwem narodowym.
Uczniowie rozwijajg swojg wrazliwo$¢ na inne kultury,
majg mozliwos$¢ rozwoju osobistego w wielu obszarach
oraz nabycia poczucia pewnosci siebie przez co sta-
ja sie lepiej przygotowani do wkroczenia w dorosto$¢
oraz do adaptaciji w szybko zmieniajgcym sie $wiecie.
Uczniowie nawiqzujq silne wiezi ze swoimi amerykarnski-
mi rodzinami, wchodzqg w relacje, ktére czesto trwajg
cate zycie. Wielu stypendystéw tego programu ukon-
czyto prestizowe uniwersytety w swoich rodzinnych
krajach oraz obecnie pracuje w miedzynarodowych fir-
mach, gdzie przydajq sie umiejetnosci nabyte w czasie
pobytu w Stanach Zjednoczonych.

Jakte moga sie pojawié trudnosci?

Uczniowie, ktdrzy sq zainteresowani tym programie
powinny rozwazy¢, czy ich udziat w catorocznej wymia-
nie moze mie¢ potencjalnie negatywny wptyw na ich
szkolng lub osobistg przysztos¢. Warto sobie zadaé na-
stepujagce pytania:

e Czy bede musiat/musiata powtdrzyé rok po
powrocie do Polski2

¢ Czy nie wréce do Polski za pdzno, by wzigé udziat w
koncowych egzaminach w mojej szkole?

e Czy szkota/uniwersytet odroczy moje przyjecie jesli

zostane wybrany/wybrana do udziatu w wymianie 2

e Czy bede moégt/mogta ukonczy¢ szkote z

wyréznieniem?

Warto podkresli¢, ze program nauczania

w Stanach Zjednoczonych rézni sie od programu na-

uczania w Polsce, wiec jest bardzo prawdopodobne,

ze wyjezdzajagc na rok do amerykanskiej szkoty sredniej

bedziesz sie uczyt/uczyta innych zagadnien przedmio-
fowych.

Kto Jest organizatorem wymiany?

Amerykanska Rada ds. Miedzynarodowej Eduka-
cji (American Councils for International Education) jest
odpowiedzialna za proces rekrutaciji, selekcji oraz przy-
gotowania, w tym organizacji podrézy, programu FLEX.
Zatozona w 1974 roku Rada jest miedzynarodowq orga-
nizacjq non-profit, ktérej celem jest wzrost wzajemnego
rozumienia pomiedzy krajami, wymiana poglgddw mie-
dzy ludzmi oraz wzmocnienie wspdtpracy poprzez roz-
wéj edukacji. Rada projektuje, wdraza i wspiera inno-
wacyjne program w Stanach Zjednoczonych, Europie,
Eurazji, na Bliskim Wschodzie oraz w Azji i Afryce.

Przez ponad 40 lata Rada stata sie jednqg z najwaz-
niejszych amerykanskich organizacji zajmujgcych sie
edukacjqg oraz szkoleniomi. Rada zarzgdza ponad 30
programami wymian i szkolen, w tym wieloma finanso-
wanymi przez rzqgd USA programami dla ucznidw szkét
srednich, studentéw, nauczycieli oraz pracownikéw
naukowych. Rada profesjonalnie zajmuje sie admi-
nistracjqg programow uniwersyteckich, zawodowych
oraz kulturowych dla dziesigtkow tysiecy uczestnikdw
z Afganistanu, Afryki, Eurazji, Bliskiego Wschodu, Az
Potudniowo-Wschodniej oraz krajéw Europy Srodkowo-
-Wschodniej.

Wiele innych organizacji non-profit w Stanach
Zjednoczonych pracuje przy programie FLEX. Rzgd USA
poprosit te organizacije, aby umiescity uczestnikbdw pro-
gramu FLEX w odpowiednich rodzinach goszczgcych
oraz aby organizowaty zajecia dodatkowe przez caty
czas trwania wymiany.

Gdzie moge sie dowiedzie¢ wigcej o
programie?

Estonia, Tartu estonia@americancouncils.eu
totwa, Riga latvia@americancouncils.eu
Litwa, Vilnius lithuania@americancouncils.eu
Polska, Warsaw poland@americancouncils.eu
Rumunia, Bucharest  romania@americancouncils.eu

http://discoverflex.org

Pytania mozna réwniez kierowaé do Biura Spraw
Publicznych Ambasady USA w Warszawie, Krakowie
lub Poznaniu oraz do oddziatdw American Corners w

Polsce.
Follow FLEX



https://ais.americancouncils.org/flex
http://discoverflex.org

