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Ogólnopolski Tydzień Kariery, to coroczne działanie inicjowane 
przez Stowarzyszenia Doradców Szkolnych i Zawodowych 
Rzeczypospolitej Polskiej mające na celu inspirowanie 
ogólnopolskich i lokalnych inicjatyw na rzecz rozwoju poradnictwa 
zawodowego - wspierania edukacji, zawodu, pracy i kariery. 
Ogólnopolski Tydzień Kariery zorganizowaliśmy po raz pierwszy 
 w Polsce jesienią 2009 roku. 
Adresatami i docelowymi odbiorcami OTK są wszyscy potrzebujący 
profesjonalnego wsparcia w planowaniu dalszej edukacji, zawodu, 
pracy, kariery. Inicjatywa ta skierowana jest zarówno do 
zainteresowanych uczniów (dzieci i młodzieży), studentów, 
jak i osób dorosłych.  
W ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery można realizować 
każdą ideę, każdy pomysł, każde działanie na rzecz promocji 
 i rozwoju poradnictwa zawodowego. 



 



Narzędzia z poradnictwa zawodowego 
firmy PROGRA – szkoły ponagimnazjalne 

• Pakiet KARIERA NA MAKSA  (do prowadzenia zajęć z poradnictwa 
zawodowego - testy, multimedialne przewodniki) 

• Poradnictwo zawodowe. Scenariusze lekcji (scenariusze zajęć  
i multimedialne prezentacje ułatwiające podejmowanie decyzji 
edukacyjnych i zawodowych) 

• Teczki informacji o zawodach (20 szt. np. Florysta, tester gier, 
zoopsycholog). Zawody przyszłości 

• Młodzieżowe Portfolio Kariery 
• Seria Spacery po zawodach – multimedialna prezentacja zawodów 
• Seria Testy Kariery – testy psychologiczne 
• Seria przewodników (po przedsiębiorczości,  

po kształceniu zawodowym, po wolontariacie, 
 „Nauka języków obcych oknem na świat”) 

• Piramida kariery 3 – 6 multimedialnych programów komputerowych 
do trafnego wyboru zawodu 

2_Wywiad z nauczycielką.mpg


Narzędzia z poradnictwa zawodowego 
firmy PROGRA – gimnazja 

• Indywidualny Planer Kariery dla gimnazjalisty 
(przygotowanie osobistego programu edukacyjno-
zawodowego  - jaki jestem, moja edukacja, mój zawód)  

• eSzOK (oprogramowanie do prowadzenia poradnictwa 
zawodowego w szkołach) 

• Przewodnik po kształceniu zawodowym – kompendium 
wiedzy o szkołach zawodowych 

• Seria Spacery po zawodach 
• Teczki informacji o zawodach. Zawody przyszłości 
• Poradnictwo zawodowe. Scenariusze lekcji 
• Test wstępnych zainteresowań branżowych 
• Seria Testy Kariery 

Indywidualny Planer Kariery v. 2.0.avi
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Narzędzia z poradnictwa zawodowego 
firmy PROGRA – szkoły podstawowe 

• Seria Spacery po zawodach 

• Test wstępnych zainteresowań branżowych 

• Test Obraz szkoły 

• Ryś w gąszczu zawodów 

Program zawiera scenariusze zajęć,  
drukowane ćwiczenia dla uczniów, 
multimedialne prezentacje zawodów, gry 
edukacyjne.  



Projekt „Mój zawód – moja przyszłość” 
• Projekt „Mój zawód – moja przyszłość” realizowany był 

od 01.06.2014 roku do 30.06.2015 roku. 
• Celem głównym projektu było zwiększenie jakości i dostępności 

doradztwa zawodowo – edukacyjnego poprzez opracowanie 
oraz rozpowszechnienie, w 50% gimnazjów i szkół 
ponadgimnazjalnych oraz wszystkich poradniach psychologiczno – 
pedagogicznych na terenie całego kraju, innowacyjnego materiału 
metodyczno – informacyjnego wspomagającego proces 
rozpoznawania predyspozycji i zainteresowań zawodowych. 

• Adresaci:  uczniowie szkół gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych,  osoby dorosłe uczące się lub zamierzające 
podjąć naukę. Pośrednimi adresatami projektu byli szkolni 
doradcy, nauczyciele realizujący zadania z zakresu doradztwa 
edukacyjno – zawodowego, doradcy i psychologowie 
w poradniach oraz pedagodzy i nauczyciele wyznaczeni przez 
dyrektorów. 
 



Informacje o zawodzie 

Technik telekomunikacji.png


 



Ścieżka kariery  1 Ścieżka kariery  2 

Zobacz film 

Technik telekomunikacji.mp4


Film „Wybieram Rzemiosło” adresowany jest do 
gimnazjalistów, ich rodziców i nauczycieli. Zachęca 

młodych ludzi do podjęcia nauki zawodu w Rzemiośle. 

Film  (fryzjer 7:43) 

Wybieram Rzemiosło [DownTube.pl].mp4
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Drogi Zawodowe- 10 odcinkowy cykl filmów 
przeznaczonych do pracy głównie z uczniami szkół 

gimnazjalnych. 
Przykładowe sposoby wykorzystania filmów przedstawione są 

w scenariuszach zajęć dostępnych na stronie www.doradztwo.koweziu.edu.pl. 

 

Film (1:03 po co się uczymy –  

nasze mocne strony) http://www.doradztwo.koweziu.edu.pl/index.php/multimedia  

drogi_zawodowe.pdf
http://www.doradztwo.koweziu.edu.pl/
Drogi Zawodowe - Mocne Strony cz. 2 [DownTube.pl].mp4
http://www.doradztwo.koweziu.edu.pl/index.php/multimedia




Podsumowanie wiedzy o sobie (odcinek 7) [DownTube.pl].mp4






Vademecum doradztwa 





Pozycja: 
Doradztwo  
edukacyjno-zawodowe. 
Przykładowe  
rozwiązania 





Drukowane  
scenariusze lekcji 







Uwaga! Konieczne jest logowanie się do portalu 



Przykładowy TEST 

Vademecum Talentu - zintegrowana ocena predyspozycji i zainteresowań zawodowych uczniówszkoła_ponadgimnazjalna/test_ponadgimnazjalne_lores.pdf


e-ZAMEK.pl jest portalem przeznaczonym do dla osób, które nie 

zdecydowały jeszcze o wyborze ścieżki zawodowej i chciałyby 
rozpoznać swoje predyspozycje zawodowe. 
Aby móc korzystać z wszystkich zasobów opublikowanych na portalu 
należy posiadać aktywne konto. 
Portal umożliwia rozwiązywanie specjalistycznych testów 
predyspozycji zawodowych, które mogą zostać poddane analizie 
przez nauczycieli lub doradców.                      (Karta zawodu) 

018_elektryk.pdf


Diagnoza odbywa się w środowisku gry diagnostycznej 3D 
odwzorowującej współczesne miejsca pracy. Uczeń za pomocą 
własnego awatara 3D wykonuje zadania i testy diagnostyczne 
wpisane w scenariusz gry fabularnej. 
 
 

Narzędzie służące do: diagnozowania 
zainteresowań zawodowych, potencjału 
zawodowego oraz kompetencji 
przedsiębiorczych uczniów,  
informowania uczniów o perspektywach 
edukacyjno-zawodowych, aktywizowania 
uczniów w zakresie planowania i realizacji 
własnej kariery edukacyjno-zawodowej. 

http://www.perspektywy3d.pl/  

http://www.perspektywy3d.pl/


W pudełku na płytach DVD znajdują się: 
• Perspektywy Edukacyjno-Zawodowe APLIKACJA 
KOMPUTEROWA dla uczniów szkół gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych -GRA DIAGNOSTYCZNA - diagnozująca 
zainteresowania i predyspozycje zawodowe, kompetencje 
przedsiębiorcze oraz generująca rekomendacje zawodowe,  
• GALERIA ZAWODÓW - z multimedialnymi prezentacjami 
zawodów, 
• PLANER KARIERY - do planowania kariery edukacyjno-
zawodowej), 
• FILMY O 194 ZAWODACH SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO , 
• Perspektywy Edukacyjno-Zawodowe PORADNIK DORADCY, 
• Perspektywy Edukacyjno-Zawodowe PORADNIK UCZNIA, 
• MATERIAŁY PROMOCYJNE . 



SCHEMAT KORZYSTANIA Z APLIKACJI  



Jak korzystać z filmów na portalu Youtube?  



Wybór edukacyjno-zawodowy jest ciągłym procesem, poprzez 
który przechodzi młody człowiek. 

Pomóżmy mu w wyborze optymalnej drogi zawodowej 
zgodnie z jego zdolnościami i preferencjami. 

                                                    
                                                  Dziękuję za uwagę! 


