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SAMORZĄDOWY OŚRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO

I DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

25-431 KIELCE, ul. Marsz. J. Piłsudskiego42

tel. 41 36 76 726   fax 41 36 76 940 

       e-mail: sodmidn@sodmidn.kielce.eu         www.sodmidn.kielce.eu

SODMiDN /K-W/118/ 15                                                                                                                 Kielce, 20.10.2015r.

Szanowni Państwo 

Dyrektorzy Szkół w Kielcach
Nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego SODMiDN w Kielcach zaprasza  nauczycieli na szkolenie z zakresu EDUKACJI ZDROWOTNEJ na tematy:

1.Zasady zdrowego żywienia- przykłady dobrze zbilansowanej diety.

2.Kiedy odchudzanie staje się chorobą?
Szkolenie odbędzie się dnia 5 listopada 2015r. o godz. 16.30

w I Liceum Ogólnokształcącym im. Stefana Żeromskiego w Kielcach ul. Ściegiennego 15

Zajęcia poprowadzi
mgr Dorota Wawrzycka  specjalista ds. Zdrowia Publicznego, Żywienia i Dietetyki. 
Koszt szkolenia– 24 zł.  Chęć udziału proszę zgłaszać pod nr tel. 41 36 76 726 lub bezpośrednio doradcy metodycznemu na adres z-pietraszek@wp.pl do dnia 4.11.2015 r.
Nauczyciel doradca metodyczny wf                                                                        Dyrektor SODMiDN w Kielcach

             mgr Zofia Pietraszek                                                                                            mgr Elżbieta Czerwonka
    Wyrażam zgodę na pokrycie przez placówkę kosztów udziału nauczyciela/-li w formie doskonalenia:
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	Imię i nazwisko nauczyciela

	
	

	
	

	
	


Płatne:      gotówką  



przelewem
Pieczęć i podpis dyrektora szkoły
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