Cwiczenie praktyczne: Analiza przypadkow

Przypadek 1: Dziecko cze¢sto spoznia si¢ na lekcje, jest brudne i unika kontaktu z
rowiesnikami.

Rozszerzenie przypadku:

e Nauczyciele zauwazyli, ze dziecko przychodzi do szkoty gtodne i nie ma ze sobg
drugiego $niadania.

e Podczas lekcji dziecko czesto wyglada na zmeczone, zasypia na zajgciach.

e Nie przynosi przyborow szkolnych, zeszytéw ani odrabianych prac domowych.

e Nie uczestniczy w zabawach grupowych na przerwach, woli siedzie¢ samotnie.

e Na pytania dotyczgce domu odpowiada nieche¢tnie lub milczy.

e Na ciele dziecka (np. na r¢kach) pojawiajg si¢ siniaki, ktore nie zostaly wyjasnione.

e Inni uczniowie w klasie zacz¢li wy$Smiewac dziecko, nazywajac je ,,brudasem”.

Rozwigzanie: Co mozna zrobic¢?

1. Obserwacja i dokumentacja:
o Nauczyciel dokumentuje swoje obserwacje dotyczace spdznien, zaniedbania i
zachowan dziecka.
2. Rozmowa z dzieckiem:
o Podjecie proby rozmowy w atmosferze zaufania i bezpieczenstwa. Pytania
powinny by¢ otwarte, np.:
=, Czy jest cos, co chciatbys$/chciataby$ mi powiedziec?”
,Jak wyglada Twoj dzien po szkole?”
3. Rozmowa z rodzicami/opiekunami:
o Zaproszenie rodzicOw na rozmow¢ w celu wyjasnienia sytuacji. Wazne jest
unikanie oskarzajacego tonu. Nalezy skupi¢ si¢ na trosce o dobro dziecka, np.:
=, ZauwazyliSmy, ze dziecko jest czgsto zmeczone 1 ma trudnosci w
kontaktach z rowiesnikami. Czy moglibySmy porozmawiac o tym, jak
mozemy wspolnie pomo6c?”
4. Zgloszenie sytuacji odpowiednim organom:
o Jesli rodzice nie reagujg lub sytuacja wskazuje na zaniedbanie, szkota powinna
poinformowa¢ odpowiednie instytucje, np. osrodek pomocy spoteczne;.
5. Wsparcie dziecka:
o Zapewnienie dziecku pomocy szkolnego pedagoga lub psychologa.
o Zaproponowanie udziatu w zajeciach integracyjnych, aby poprawic relacje z
réwie$nikami.
o Wsparcie materialne, jesli dziecko pochodzi z rodziny ubogiej (np. szkolny
fundusz pomocy).



Przypadek 2: Uczen nagle staje si¢ agresywny wobec nauczycieli, ale unika rozmowy na
temat swojej sytuacji w domu.

Rozszerzenie przypadku:

e Uczen zaczyna wchodzi¢ w konflikty z réwiesnikami, uzywajac obrazliwego jezyka i
zachowujac si¢ prowokacyjnie.

e Podczas zaje¢ czgsto przeszkadza, rzuca uwagi lub ostentacyjnie ignoruje polecenia.

o Zdarzylo si¢, ze w gniewie rzucit zeszytem lub innymi przedmiotami.

e Na pytania dotyczace domu odpowiada lakonicznie lub zmienia temat.

o Wczesniej byt spokojny, osiggat dobre wyniki w nauce, a teraz oceny zaczynajg si¢
pogarszac.

e Inni uczniowie wspomnieli, ze uczen wyrazit obawy dotyczace ,,awantur” w domu, ale
nie podat szczegotow.

Rozwiazanie: Co mozna zrobié¢?

1. Obserwacja i dokumentacja:

o Nauczyciele dokumentuja zmiany w zachowaniu ucznia, jego konflikty i
sytuacje problemowe.

2. Indywidualna rozmowa z uczniem:

o Podjecie proby nawigzania kontaktu w spokojnej atmosferze. Wazne, aby nie
naciskac i okaza¢ zrozumienie:

= | Zauwazylem, Ze ostatnio jeste$ bardziej zdenerwowany. Czy chcialby$
o tym porozmawiac?”
= Jestem tu, zeby Ci¢ wystuchac, jesli co§ Cig martwi.”
3. Wsparcie emocjonalne:
o Zapewnienie ucznia, Ze jego uczucia sg zrozumiate i ma prawo do emoc;ji.
o Propozycja rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
4. Rozmowa z rodzicami:

o Woystanie zaproszenia na spotkanie, aby porozmawia¢ o zachowaniu ucznia i
sytuacji rodzinnej. Podczas rozmowy nalezy by¢ wyczulonym na oznaki
probleméw w domu (np. unikanie odpowiedzi, sprzeczne wyjasnienia).

5. Edukacja ucznia w zakresie regulacji emocji:

o Organizacja warsztatow lub zaje¢ z psychologiem na temat radzenia sobie z
gniewem i stresem.

6. Interwencja w sytuacji podejrzenia przemocy domowej:

o Jesli uczen wspomni o przemocy lub sg wyrazne oznaki jej wystepowania,
szkota ma obowiazek zglosi¢ sytuacje odpowiednim instytucjom

7. Wsparcie szkolne:

o Zaproponowanie uczniowi udziatu w zajeciach dodatkowych, ktére pomoga
mu odreagowac emocje (np. zajecia sportowe, artystyczne).

o Stworzenie przestrzeni, w ktérej uczen bedzie czut si¢ bezpiecznie i
akceptowany.

8. Dlugoterminowe wsparcie:

o Stala wspotpraca z rodzing (jesli to mozliwe), pedagogiem 1 psychologiem w
celu poprawy sytuacji ucznia.

o Monitorowanie postepéw w zachowaniu i relacjach z réwiesnikami.






